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5.1 Principe du service de sauvetage

Le service de sauvetage englobe
toutes les actions qui visent a mettre
en sécurité les personnes et les ani-
maux en utilisant tous les moyens et
le temps disponibles.

Les patients ne se trouvant pas im-
médiatement exposés a des dan-
gersdoivent, si possible, étre sauvés
par des spécialistes, p. ex. en cas de
suspicion de lésions au dos, etc.

B Le patient figure au premier plan
B Le maintien de la vie passe avant les |ésions corporelles

Définition

Sauver Les personnes et les animaux doivent étre sortis des zones de danger
immédiat avec tous les moyens disponibles

| Appliquer toutes les mesures, en vue de préserver la vie et la santé

Retirer Dégager de la zone de danger immédiat des personnes et animaux
sans vie

Mettre a lI'abri Eloigner tout de suite de la zone de danger immédiat les personnes et
les animaux

Evacuer Eloigner de maniére planifiée (a titre préventif) les personnes et les

animaux d‘une zone de danger éventuelle
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5.2 Mesures de protection individuelle / collectives

En cas d‘urgence, les mesures immeédiates de secours sont d’'une impor-
tance capitale. Cela s"applique particulierement en cas de dangers pour la
vie tels qu‘un arrét respiratoire ou une hémorragie importante. De maniére
générale, tout contact avec le sang ou un fluide corporel présente un risque
d’infection.

Lorsque |'on prodigue les premiers secours, on s‘expose a une contamina-
tion avec p. ex. le virus de I’hépatite (hépatite infectieuse) ou le virus VIH
(virus de I'immunodéficience humaine, susceptible de provoquer le sida).

Protection contre les infections

Protection personnelle contre
une infection, p. ex.

B Gantsa usage unique (p. ex. en

T —p—r
P
c-g" -t latex, en nitrile, en vinyle)
B Aidesa la respiration
. B Lunettes de protection
{ B Mesures de protection appropriées
Y 4 également lors du rétablissement

Définition

\ Protection du patient contre
une infection, p. ex.
N B Masque d’hygiéne
B Désinfection
\ ~ )

Dangers particuliers
B Les objets et ustensiles étant entrés en contact avec un

fluide corporel du patient sont a considérer comme
étant contaminés

12



5.3 La chaine de sauvetage

La chaine de sauvetage définit le déroulement de l'organisation en vue de
couvrir les différents événements qui surviennent au quotidien. Elle
regroupe les mesures nécessaires au déploiement des ressources et au
transport des patients vers I'hopital. La chaine de sauvetage garantit le dé-
roulement logique des mesures médicales et régle la coordination des
forces de sauvetage sanitaires via la centrale d'appels sanitaires d'urgence.
(CASU).

La mission des sapeurs-pompiers est de maintenir les fonctions vitales d'un

C patient jusqu'a l'arrivée d'une aide médicale professionnelle.
0 La chaine de sauvetage
1
r 1 Hépital
] Sor'vlu des urgences, salle
d'opération, soins intensifs
S I Transport -
] Transpogdd'urgence
Ambulance
| Hélicoptere médicalisé
I Premiers secours
i Non-professio Ty
Mesures de base,
S ] position, hémostase
(BLS)
I
! Appel d”
A Quoi ppel d'urgence
I
Professionnels
N ] Aide d'urgence Mesures avancées (ACLS)
I
|

Appel d'urgence 144
Appeler des professionnals,
s'informer par téléphone
concernant les mesures
d'urgence de base

>

immaeaciate

Observer, réfléchir,
agir

[BRY

Ou Lieu d'urgence
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5.3 Spécialistes 1/2

En fonction du type d'événement il peut étre fait appel, en plus de nos par-
tenaires de la protection de la population et de I'armée, a des spécialistes ou
a des organisations spécialisées. Celles-ci sont mises sur pied via une centrale
d'alarme ou d’engagement. L'énumération ci-dessous peut varier d'un can-
ton a l'autre et n'est pas exhaustive.

-
vetage aérien lorsque celui-ci s'avére plus rapide qu’une intervention via Jimw '

Le sauvetage aérien consiste a déployer des moyens de sauvetage par voie I
aérienne pour dispenser une aide médicale d’urgence. On a recours au sau- o)
des services de secours terrestres.

Un train d'extinction et de sauvetage (TES) se compose en régle générale r
d'un wagon tonne-pompe, d'un transport de matériel et d'un de sauve-
tage. Il est spécialisé dans les interventions sur des trongons ferroviaires par-
ticulierement difficiles d'accés par des véhicules routiers, comme dans des
tunnels et sur des ponts. Ses taches consistent entre autres a sauver rapide-
ment des personnes et des animaux ainsi qu’a protéger I’'environnement et
les infrastructures.

Le groupe d'intervention en milieu périlleux est une unité spécialisée dans
les opérations de sauvetage et d‘assistance au moyen de techniques de sau-
vetage particuliéeres adaptées a de tels milieux. Il dispense les premiers
soins.

2 > »n

Le secours alpin suisse est responsable du sauvetage de personnes dans les
montagnes suisses. Une de ses missions centrales consiste a garantir la tech-
nique de sauvetage, la formation et le matériel de sauvetage a un niveau
élevé dans les trois domaines que sont la technique de sauvetage, les chiens
de sauvetage et la médecine de sauvetage.

>

=

La Société Suisse de Sauvetage SSS est |'organisation la plus importante
pour des questions de sécurité aquatique en Suisse. Reconnue d'utilité pu-
blique par le ZEWO, cette organisation humanitaire a pour objectif la for-
mation de nageurs sauveteurs, la prévention des accidents et |le sauvetage
de vies humaines en toute situation de détresse, mais en particulier en dé-
tresse aquatique. SLRG SSS

14



5.3 Spécialistes 2/2

Le Spéléo-secours suisse est une organisation de sauvetage structurée au
niveau national. Cette organisation est capable de prendre en charge les
opérations de recherche et de sauvetage en grotte mais aussi en milieu dif-
ficile d'acces et confiné, comme des mines ou des canyons, pour lesquelles
I'intervention des sauveteurs spécialisés et connaissant bien le milieu est
indispensable.

C L'Alliance suisse des samaritains encourage I'engagement de bénévoles

dans le service de sauvetage, de santé et communautaire. Elle veille a ce

que les blessés et les personnes qui tombent subitement malades recoivent samaritains
(o) les premiers soins. Elle comble les lacunes du réseau des institutions so- @

ciales par l'intervention spontanée ou complémentaire dans le domaine

des soins et de I'encadrement.
U

r Une Care Team propose une premiére assistance psychologique (accompa-
gnement de crise) immédiate, directe et limitée dans le temps ou une aide m
ciblée (débriefing) pour les personnes impliquées et leur entourage, les

S forces d'intervention de différentes organisations d’aide et des tiers.

Le Centre de toxicologie donne des renseignements médicaux gratuite-

ment 24h / 24 en cas d’empoisonnement ou de suspicion d’empoisonne- [ g o
ment, I X

2 > n
|

Le service de sauvetage de grands animaux effectue un travail profes-
sionnel de mise a |'abri, de transport d‘urgence ainsi que des interven-
tions spéciales en rapport avec les animaux.

>

K

Un herpétologue (spécialiste des reptiles) est le plus souvent mis a disposi-

tion par des grands corps de police ou par un zoo. ‘b
Reptiles

REDOG met a disposition de la Confédération et des cantons, des équipes

de spécialistes 24h/24 et 365 jours par an pour des recherches dans des dé- —

combres et en terrain découvert dans le cadre d'interventions menées aus- REDOG

si bien en Suisse qu‘a I'étranger.

15



5.4 Premieres mesures O.R.A

C
. Observer

B Que s'est-il passé? o
® Combien de patients?

B Quelles blessures? u

Réfléchir s
B Autres dangers?
® Quelles mesures immédiates?
® Avec quels moyens?

. Agir

W Sécuriser et sauver

m Alarmer
® Basic Life Support (BLS) -

N

16



5.5 Basic Life Support (BLS)

Algorithme BLS-AED-SRC 2015 d’aprés le CoSTR * de
ILCOR

Contréle rapide concernant la sécurité des
environs (surtout intoxications et électricité)

C
o |
u

Personne inconsciente Faire atiffien &'
Respiration manquante ou anormale « Compression thoracique 5 — 6 cm
r resp 1/3 du diamétre du thorax
1 chez les enfants
« interruption minimale

" + Point de compression au milieu
Appeler de l'aide | de la cage thoracique

Donner l'alarme, tél. 1 » Décharge compléte
‘ « Ventilations: mouvements du
Prendre ou demanderl\ S vlalitans
S |
A 30 compressions thoraci %00 - 120 /min)
suivi de 2 insufflations
N ou

raciques sans insufflations

|

’) Armrrivée de I'AED
Suivre les instructions de I'AED

B (Cemspsd

N

Quellen:

e Travers AH, et al., 2015 *International Consensus on Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care Science With Treatment
Recommendations. Part 3: adult basic life support and automated external defibrillation: Circulation. 2015;132 (suppl 1):S51-S83.

e  Maconochie IK, et al., 2015 Intemational Consensus on Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care Science with Treatment
Recommendations Part 6: Pediatric basic life support and pediatric advanced life support,, Resuscitation 95 (2015) e147-e168
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5.6.1 Position latérale de sécurité (PLS)

Un patient inconscient couché sur le dos est en danger en raison du risque
d'obstruction des voies respiratoires, p. ex. par des corps étrangers, du
sang, des vomissures ou la langue. De plus, les réflexes de tousser ou de dé-
glutir peuvent disparaitre. Toute personne inconsciente doit dés lors étre
placée en position latérale, afin de libérer les voies respiratoires, de per-
mettre I'écoulement des sécrétions et de faire en sorte que |'état du pa-
tient demeure stable,

Déroulement

Toutes les actions doivent étre expliquées au patient inconscient, car celui-
¢l peut continuer de percevoir son environnement,

Mise en pratique
® S'agenouiller & coté du patient
B Le cas échéant, lui Oter ses lunettes

B Retirer tout objet rigide (téléphone portable, trousseau de clés,
portemonnaie) des poches, en évitant tout déplacementinutile
du patient

® Ecarter, & angle droit, le bras du patient le plus proche; poser son autre
bras sur son thorax

B Etendre les jambes|'une & coté de l'autre

®m Saisir le patient par I'épaule et la hanche et le faire tourner d'un
seul bloc, sans torsion, jusqu'a ce que son flanc soit sur le sol et
que son corpss'appuie surles cuisses du sauveteur

® Lui incliner prudemment la téte vers l'arriére, bouche ouverte vers
le bas

B Protéger le patient contre les intempéries
® Encadrer et surveiller le patient
® Adapter les mesures en cas de modifications

18



5.6.2 Position «état de choc»

Un état de choc est le signe d’un appauvrissement de |'approvisionne-
ment du cerveau en oxygéne provoquée par une disproportion entre la
quantité de sang nécessaire au corps et celle disponible pour la circulation
sanguine de l'organisme. Les causes possibles d'un état de choc sont entre
autres une hémorragie importante, une perte de fluide, un empoisonne-
ment ou |la perturbation du systéme cardiovasculaire.

Dans de nombreuses situations de secours, il faut s’attendre a trouver le
patient en état de choc, il doit alors en principe étre positionné le plus ho-
rizontalement possible.

B Teint pale, peau froide et humide, transpiration
B Pouls rapide et fuyant et devenant a peine perceptible

m Comportement anormal, tout d‘abord agité et angoissé, puis indiffé-
rent et finalement confus pouvant aller jusqu’a la perte de conscience

r B Respiration rapide et/ou difficile

C
(9] Symptémes
U

w

M Le patient ne doit pas étre placé en position «état
de choc» en cas d'affection ou de blessure au niveau
de la poitrine (p. ex. en cas de choc cardiogénique
provoqué par un infarctus) ou au niveau des parties

du corps suivantes: téte, colonne vertébrale, bassin,
ventre et jambes

M Le patient ne doit pas étre mis en position «état de
choc» en cas d’hypothermie

B En cas de perte de conscience, la position latérale
de sécurité est prioritaire

19



5.6.3 Position surélevée du buste

Placer la personne concernée dans un endroit frais,
avec le buste surélevé et ouvrir ses vétements. Laisser
I'organisme se refroidir lentement.

® Douleurs de poitrine

Les douleurs de poitrine sont généralement des situa-
tions qui se produisent dans le cadre de |'aide médicale
d'urgence. Les symptémes cliniques peuvent avoir dif-
férentes origines et se traduisent le plus souvent par
des douleurs de poitrine, une déficience respiratoire et
I'ensemble dessignes d'état de choc tels que des sueurs
froides, une centralisation de la circulation, une dimi-
nution rapide de la tension artérielle accompagnée de
palpitations et une augmentation des troubles de la
conscience.

Si le patient est conscient, le placer dans une position
qui le ménage, c’'est-a-dire confortablement, avec le
buste surélevé, afin de soulager le coeur affaibli et
d’'améliorer la respiration.

Une position assise ou semi-assise peut p. ex. s'avérer
bénéfique en cas de troubles respiratoires, car s'ap-
puyer sur les bras permet d’utiliser les muscles respira-
toires auxiliaires. C'est également vrai en cas
d'hémorragie cérébrale, de traumatisme cranien et
d’hypertension intracranienne, puisqu‘une position su-
rélevée facilite I'écoulement de I'hémorragie veineuse
vers |'extérieur du crane.

® Sil'état du patient se modifie gravement (apnée,
arrétcardiaque), prendre des mesures immédiates
pour lui sauver la vie selon BLS

® Surveiller le patient en permanence

20

Lorsque les symptoémes suivants apparaissent, le pa-
tient doit étre positionné avec le buste surélevé.

m Déficience respiratoire

La déficience respiratoire est une notion globale quire-
groupe les différentes situations au cours desquelles on
al'impression de ne pas avoir suffisamment d‘air ou on
craint d'étouffer.

La déficience respiratoire se caractérise généralement
par une respiration rapide et peu profonde. Parfois, il
se peut méme que les lévres et la peau deviennent
bleues. La déficience respiratoire aigué survient le plus
souvent en cas d'insuffisance cardiaque (asthme car-
diaque) ou de bronchite obstructive. Cependant,
d'autres maladies peuvent aussi étre a la base d'une dé-
ficience respiratoire aigué.

Placer le patient victime d'une déficience respiratoire
dans une position quifacilite la respiration, c'est-a-dire
toujours avec le buste droit.

®m Coup de chaleur

Un coup de chaleur est provoqué par une accumulation
de chaleur dans I'organisme. Lorsque les conditions at-
mosphériques sont humides et suffocantes, que la per-
sonne effectue un simple effort et porte des vétements
inadéquats, que le corps se met a transpirer et ne par-
vient pas a éliminer suffisamment la chaleur. La per-
sonne concernée a la peau séche, rouge et chaude et sa
téte est particulierement rouge. Des vertiges, des
troubles de la conscience, voire une inconscience, sont
possibles.



2 > n

B

5.7 Hémostase et hémorragie

Une hémostase désigne toutes les mesures mises en ceuvre pour arréter
une hémorragie. Lorsque |'on dispense une aide médicale d'urgence, on di-
minue la pression sanguine au niveau de I'hémorragie en surélevant les
parties blessées du corps. Il suffit généralement d'appliquer un pansement
compressif sur la blessure. Sous le pansement fermement serré, on peut ap-
pliquer une compresse de gaze pour augmenter la pression.

Compresser les artéres au plus prés de I'endroit de I'hémorragie est une
mesure immédiate possible pour endiguer dans un premier temps une
forte hémorragie. Poser un garrot est la derniére option & mettre en ceuvre
et elle ne devrait presque jamais étre appliquée.

Hémorragie artérielle

Une hémorragie artérielle, & savoir une blessure au niveaud’une grande ar-
tére, peut entrainer la mort en quelques minutes. Une aide immédiate est
donc indispensable. Il s'agit d'hémorragies fortes et intenses au cours des-
quelles le sang est expulsé au rythme des battements cardiaques. Le sang
estde couleur rouge clair.

Hémorragie veineuses

Les hémorragies veineuses se caractérisent par un sang de couleur rouge
foncé. Elles sont généralement moins fortes. Le sang s'écaule plus lente-
ment et de maniére plus continue.

Aide d’urgence en cas d’hémorragies

externes fortes

® Coucher le patient a plat et surélever la partie du corps atteinte par
I'hémorragie. Cette mesure simple suffit déja a diminuer considérable-
ment le flux sanguin. Celui-cidiminue encore en appliquant un panse-
ment compressif

| Appliquer une compression digitale sur la veine ou une contre-pression
sur la plaie au moyend‘un matériau absorbant.

® En cas de suspicion de fracture au niveau d'un bras ou d'une jambe, ne

pas surélever le membre concerné Pansement compressif Bande
Appliquer un pansement compressif \
| Recouvrir la plaie avec une compresse stérile; en cas d’hémorragie — 0\ v

trés forte, il nest pas indispensable de recouvrir la plaie avec une "

compresse stérile Compresse
® Appliquer un pansement compressif oblong, le plus épais possible

constitué d'un matériau (tissu) doux et absorbant . Vaisseaux

sanguins

| Fixer le pansement compressif avec une bande en évitant de
provoquer une stase sanguine veineuse (couleur bleue du membre
éloigné du corps)

B Sinécessaire, appliquer un second pansement compressif directement
sur le premier; le second pansement compressif peut se composer d'un
matériau compact

Couche sous-cutanee
Couche cutante

W Surélever le membre blessé et I'immobiliser. Surveiller le patient Partie oss euse
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5.8 Briilures 1/2

Les bralures sont de graves lésions de la peau et des tissus sous-cutanés,
provoquées par la chaleur et ayant des incidences sur |'ensemble de I'orga-
nisme suite au déréglement de fonctions vitales. Lampleur de la blessure
dépend de la matiére, de sa température et de sa durée de contact. L'eau
en ébullition p. ex. est a une température d’environ 100 °C, I'huile d'une fri-
teuse a env. 200 °C et une flamme a env. 1200 °C. Déja a 52 °C, I'eau chaude
endommage la peau.

Appréciation de la gravité des blessures

1¢r degré = rougissement de la peau, p. ex. coup de soleil

2¢ degré = apparition de cloques

3¢ degré = apparition de croltes et carbonisation de la peau et du tissu

sous-cutané (noire ou blanche). Les bralures profondes au 3¢ de-
gré peuvent éventuellement étre indolores.

Si la personne inspire au moment de I'exposition a la chaleur (explosion, re-
tour de flammes) et qu’elle subit ainsi des bralures dans la bouche, la gorge
et le larynx, ceci peut engendrer des troubles respiratoires.

Un danger d’état de choc ou de mort existe lorsque 15 % de la surface cor-
porelle d'un adulte est bralée au deuxieme degré ou plus profondément;
pour les enfants, ceci est déja valable a partir de 5a 10 %.

22
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5.8 Briilures 2/2

Déroulement

B Les bralures (chaleur, feu, objets trés chauds, vapeur chaude ou liquides
en ébullition) sont toutes traitées de la méme maniére.

B Les personnes en feu sont a rouler sur le sol ou a enrouler dans une cou-
verture.

m Refroidir immédiatement durant 10 a 15 minutes dans une eau de 10 a
20 °C. Les vétements ne doivent pas étre retirés. En cas d'urgence, la pro-
preté de l'eau est secondaire.

M Pour toutes les brdlures aux 2° et 3° degrés et qui sont supérieures a la
surface d’une main (environ 1% de la surface corporelle); cette surface
est réduite chez les enfants et les personnes agées étant donné leur ca-
pacité de résistance amoindrie.

r m Dans tous les cas, lorsque le visage (les yeux en particulier), les mains, les
articulations ou les parties génitales sont touchés. Les brdlures au 1* de-
gré accompagnées de fiévre et de nausées. Pour toutes les bralures pro-

S voquées par le courant électrique, une explosion ou un incendie.

(o) Régle empirique relative a la nécessité d'un traitement médical
U

2 > n

B

%" B Les dommages s'étendent trés rapidement aux tissus
sous-cutanés si les bralures ne sont pas immédiate-
ment refroidies

m Le refroidissement avec de I'eau trop froide peut
provoquer des gelures aux tissus encore sains
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5.9 Technique d’évacuation - transport 1/3

® Rautek (prise a I'avant-bras)

B Moyens simples sur place
p. ex. drap, tapis, matelas, chaise, élingue

U
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5.9 Technique d’évacuation - transport 2/3

® Brancard ® Drap de sauvetage

® Civiére a aubes

2 > n

v >
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5.9 Technique d’évacuation - transport 3/3

® Spineboard B Barquette

® Matelas coquille ® Luge de sauvetage
|

U

®m Eloigner soigneusement le patient de la zone de danger
® Agir de maniére coordonnée, pas de mouvements inutiles, pas de soulévements par a-coups

B A l'exception de sauvetages sous pression du temps (sauvetage d'urgence), le genre de
transport est a régler de concert avec le service sanitaire

® Lors d'un transport en montée ou en descente, faire attention que la téte du patient soit
positionnée vers le haut

® L'énumération des variantes démontrées n'est pas exhaustive

L
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Mission permanente:

Sauver

1 Sécuriser

Maitriser

La sécurité personnelle prime
B Sécuriser les personnes et les animaux

B Les personnes et @aux
doivent étr og s zones de
danger a es moyens
disponible

/
Ev Qcalade

irconscrire I'événement et
iliser la situation

B Préserver des dommages les
parties intactes

B Prévenir les dégats subséquents

B Venir a bout de I'événement avec les
moyens disponibles
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Priorités

Nous fixons les priorités pour prévenir les dommages dans |'ordre suivant:

L n Personnes

v

Animaux

Q
¥

@‘O\\Q

&
S

Environnement

Biens matériels
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1.6 Danger dans le domaine des Sapeurs Pompiers

A A AAA

Explosion / Electricité Atomique Biologique

Effondrement

Poisons
respiratoires

Ve
F7 8
Météo

= A

Circulation Chute de Personnes
matériaux

La liste des dangers lors d'événements n‘est pas exhaustive.

33
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Hauteur/
Profondeur
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Limite de
charges
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L'équipement de protection individuelle est adapté au
type d'intervention et & la mission regue. Les équipe-
ments doivent en principe comrespondre aux normes
EN.

W Lors d'engagements feu ou de sauvetages il
faut porter I'équipement complet de protection
individuelle (casque sapeur-pompier, veste,
pantalon et gants de protection contre le feu,
bottes sapeur-pompier)

W Lors d'autres engagements, | nt doit étre
adapté a la situation

m P.ex. engagement avec une trongonneuse

® P.ex. nettoyage de voies de circulation
(engagement hydrocarbure)
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B Respecter la loi sur la circulation routiére

B Tenir compte des conditions physiques et psychique
des intervenants

m Vérifier préalablement les aspects d'assurance lors d’'engagements
de civils en exercice

B Garantir que les intervenants disposent d’une formation et d'un
équipement adapté lors de travaux sur |’eau et ses abords

m Utiliser uniquement du matériel antidéflagrant (Ex/ATEX) lors
d’engagements avec risque d'explosion

| Utiliser les moyens de sécurité adaptés lors de travaux en hauteur et
en profondeur (p. ex. protection antichute, protection respiratoire)

m Respecter et appliquer les prescript écurité indépendamment
de la fonction et du grade

B Respecter les prescription isation, d’entretien et de contréle
des appareils selon les d u fabricant

M Le lieu d'interventi la e de travail doivent étre sécurisés

| Soulever correcte s charges

‘ m Voir aussi point 10.2.8
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Les instructions de la police doivent étre observées. Elles sont prioritaires
sur les signaux lumineux et sur la signalisation routiére. Si la police n‘est pas
encore présente sur le lieu d’intervention, il incombe aux sapeurs-pompiers
de prendre les mesures de sécurité et de régulation de la circulation.

Les feux bleus des véhicules d'intervention stationnés peuvent rester en-
clenchés jusqu’au moment ou le lieu d‘intervention est sécurisé.

Les feux clignotants jaunes des véhicules d'intervention stationnés peuvent
rester enclenchés aussi longtemps que le véhicule d'intervention n’est pas
facilement visible pour les autres usagers de la route, dans la mesure o il
ne représente aucun danger.

Pour assurer la sécurité, il faut sécuriser immédiatement le lieu d’interven-
tion sans pour autant créer des obstacles inutiles.

m Une signalisation d'urgence doit étre mise en place aussi rapidement que possible pour
sécuriser (protection personnelle)

B Tant qu'une signalisation d'urgence est en place, il ne faut pas quitter le trafic
des yeux (ne pas tourner le dos)
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Distances

B En localité 50 m

&
o

® Hors localité 150 4 250 m

t ® Voir aussi point 10.5.1

37

Du coté droite de la
route dans le sens de
lacirculation



| i

Position: Position: Position:

Bras levé Bras levé. Mouvement pendulaire Bras tendu de ¢

Signification: svac Fautre bras Significatio

Arrét avant l'intersection pour les Signification: Arrét pour tous les conducteurs ve-
conducteurs venant de toutes les Arrét pour les conducteurs venant nant de e avant le croise-

directions de tous les cotés. Voie libre pour men  toutes directions

les piétons &

"@\

Position: Position: Position:

Avant-bras faisant signe aux Deux bras t Bras tendu du c6té donnant la

conducteurs d'avancer direction. Avant-bras gauche

Slaniflcasion: faisant signe aux conducteurs
9 : CONdUCtEU"S venant d’‘avancer (angle env. 90°)

Route libre dans la direction ant et de derriére

indiquée Signification:

Arrét pour tous les conducteurs ve-
nant de derriére, de la gauche, de
la droite voulant aller tout droit ou
obliquer a gauche

® Dans |'obscurité ou la pénombre, les signes de la main
seront donnés avec un baton lumineux

Position:

Mouvements répétés de I'avant-
bras, de haut en bas
Signification:

Ralentir ‘ ® Larégulation de la circulation n‘incombe pas aux
sapeurs-pompiers excepté en cas de signalisation
d’urgence en intervention

B Une formation adéquate est nécessaire pour toute
prestation dans le domaine de la gestion de la circula-
tion routiére
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5.11 Moyens de sauvetage

Les moyens de sauvetage regroupent le matériel destiné aux opérations de
sauvetage.

Sécurité
B L'engagement de moyens de sauvetage nécessite |'intervention
d'un chef de groupe, une conduite claire et une surveillance

B Les prescriptions de sécurité sont définies dans les chapitres
correspondants en fonctions des engins

Déroulement

B L'emplacement des moyens de sauvetage doit étre déterminé et
fait partie des ordres d'engagement

B L'engagement de moyens de sauvetage est ordonné

B Les déroulements sont déterminés en fonction de |'événement et
des moyens de sauvetage choisis et ils dépendent des urgences et des
possibilités




5.11.1 Echelles

Le choix des échelles dépend de:
B La hauteur

B Laccessibilité

B La mission

Afin de favoriser la pénétration, I'échelle doit aller
au-dela du point d'appui.

Apprécier les dangers avant la pénétration, p. ex. la
stabilité du sol, les chutes de matériaux, etc.

F

H

I I
111117

H HE

TILI

11}

+=H H H HHH

Engins de sauvetage et de travail aériens

dés env. 18 m

Echelle motorisée / échelle remorquable

jusqu‘a22 m

Echelle a coulisse avec appuis
jusqu'a 14,5 m

Echelle a coulisse
jusqu’a 11 m

Echelle emboitable
jusqu‘a8,5m

1étage=~3m
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5.11.2 Echelle portable

Les échelles portables peuvent étre déployées rapidement et de maniére
souple a différents endroits.

Pictogramme de charge autorisée

1 pas par étage
sur une échelle

Exemples d'assurage d'une échelle

-~
| Lesalles doivent étre assurées contre tout
glissement

B Monter sur I"échelle de maniére a ce qu’elle n’oscille pas

B En cas de danger, toute action doit étre interrompue
par un «Halte» ou un coup de sifflet

B La charge admissible de I'échelle doit étre respectée

%— ® L'angle de dressage idéal est de 70° & 75°
-—

m Regle empirique: placer le pied de I'échelle a un pas
par étage par rapport a |'objectif

B Le déplacement de |'échelle s’effectue de maniére
générale avec le pied de |'échelle vers 'avant et
I'allonge en dessous
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5.11.3 Echelle simple

Effectif
m 1 chef de groupe et 1 a 2 sapeurs-pompiers

Déroulement
m N'est pas défini

%‘ ® Moyen auxiliaire et de sauvetage polyvalent

B Manipulation aisée en raison du poids et de
la longueur

46

Matériau:
Longueur:
Poids:

bois / métal léger
jusqu‘a7m
6a15kg
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5.11.4 Echelle emboitable

Effectif Matériau:
®m 1 chef de groupe et 1 & 2 sapeurs-pompiers Longueur:
Poids:

Déroulement
® N'est pas défini

Elément inférieur Cliquet Rallonge

Q a cliquet doit étre engagé et contrélé

@ B Moyen auxiliaire et de sauvetage polyvalent
B Manipulation aisée en raison du poids faible

m L'échelle emboitable peut étre assemblée horizontale-
ment sur le sol ou verticalement contre un mur.

m Elle s'adapte parfaitement aux endroits étroits ou peut
étre utilisée a I'intérieur des batiments

B Le nombre d'éléments emboitables est limité

47

bois / métal léger
jusqu'a 8,4 m (4 éléments)
jusqu'a 30 kg

l

Fixation



5.11.6 Echelle a coulisse

Effectif Matériau:  bois / métal léger
® 1 chef de groupe et 1 a 4 sapeurs-pompiers Longueur: jusqua 11 m
Poids: de 45 a2 60 kg

Déroulement
® Positionner le pied de |'échelle

m Dresser |'échelle ('assurer contre tout glissement)
m Allonger (incliné vers I'objectif)

m Contrdler les parachutes

m Appuyer

m Fixer la corde

Parachutes

m Lallonge doit étre sécurisée au moyen de la corde

m Selon le type d'échelle, celle-ci peut étre séparée et

W Ne pas déplacer I'échelle lorsqu’elle est allongée et
non appuyée
B Les parachutes doivent étre engagés
@ utilisée comme échelle simple

48
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5.11.7 Echelle a coulisse 3 plans avec appuis 1/2

Théorie uniquement, pas de mise en pratique pour les JSP

Effectif Matériau: bois / métal léger
m 1 chef de groupe et 3 a 6 sapeurs-pompiers Longueur: jusqu'a 14,5m
Poids: de 70 a 100 kg

Déroulement

Positionner le pied de |'échelle

Libérer les appuis (en fonction du modeéle ou des besoins)
Dresser (l'assurer contre tout glissement)

Assurer les appuis (inclinés vers |'objectif)

Allonger

Contréler les parachutes

Appuyer en dégageant les appuis

Assurer les appuis et contréler

Fixer la corde

Parachutes

49




5.11.7 Echelle a coulisse 3 plans avec appuis 2/2

Théorie uniquement, pas de mise en pratique pour les JSP

50

Si les appuis ne peuvent pas étre positionnés de
maniére & soutenir I'échelle comme démontré ci-des-
sus, celle-ci ne pourra étre escaladée que par

2 personnes si elle est déployée aux 2/3 de la longueur
maximale, et par une personne si elle est compléte-
ment déployée

Lutilisation de I'échelle non-appuyée est interdite

Ne pas déplacer |'échelle allongée et non-appuyée
Les parachutes doivent étre engagés
L'allonge doit étre sécurisée au moyen de la corde

En raison du poids élevé, faire appel a suffisamment
de sapeurs-pompiers

c O 0O
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5.11.8 Sauvetage de personnes a I’échelle

Le sauvetage de personnes par |'échelle ne s'effectue que si celles-ci ne peuvent
pas quitter la zone de danger immédiat par un chemin de fuite ordinaire.

Déroulement

S'occuper de la personne

Effectuer I'amarrage de poitrine ou dorsal

Choisir et utiliser un point fixe pour I'assurage indirect
Fixer la corde d'assurage

Aider la personne a sauver a prendre place sur I'échelle en

lui donnant des indications claires

Laisser descendre la personne assurée par |'échelle, garder la corde
d'assurage tendue

Réceptionner la personne au pied de |I'échelle et s'en occuper

f‘-.- m Voir les points 10.2.2, 10.2.3 et 10.2.4
 ___J
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Les sapeurs-pompiers sont les interlocuteurs de toutes
sortes de personnes, ils doivent donc également
connaitre la procédure décrite ci-dessous.

En cas d'événement, toutes les personnes civiles doivent
se conformer aux directives cantonales.

Alarmer les sapeurs-pompiers - Appel
1 d'urgence 118

Pour une alarme optimale, les informa-

tions suivantes sont nécessaires:

B QUI téléphone?

® OU cela brale-t-il?

B QU’EST-CE qui brale?

Lorsque I'alarme a été donnée, se confor-
mer aux instructions de la centrale
d'alarme. Prévenir immédiatement les per-
sonnes en danger. Le cas échéant, infor-
mer immeédiatement la réception ou la
loge de I'entreprise.

Sauver les personnes

2 Le sauvetage de personnes et d'animaux
est prioritaire sur la lutte contre le feu.
Quitter le lieu de I'incendie en empruntant
les voies d'évacuation sécurisées et ne ja-
mais utiliser les ascenseurs. Si les vaies
d'évacuation ne sont pas praticables, rester
dans la piéce et attendre les sapeurs-pom-

piers. Se manifester a |la fenétre.

Fermer portes et fenétres

3 La fermeture des portes et fenétres est le
moyen le plus efficace pour retarder le
développement du feu et des fumées,
ceci pour diminuer, voire supprimer, |‘ap-

port en oxygene.

Luttér contre le feu

4 Dans |a mesure du possible, lutter contre le
feu avec les moyens d'extinction a disposi-
tion (p. ex. avec des couvertures d'extinc-
tion, des extincteurs etdes postes incendie).
Couper immédiatement |'alimentation des
appareils électriques en feu! Attention: ne
jamais tenter d'éteindre des feux de graisse
ou d'huile avec de I'eau!

A l'arrivée des sapeurs-pompiers:

B Réceptionner et guider les sapeurs-pompiers

B Fournir des informations quant aux occupants

W Y-a-t'il des personnes ou des animaux mangquants?

B Y-a-t'il des dangers particuliers tels que gaz,
produits chimiques, etc.?
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Processus de combustion

Chaque matiére dégage des gaz sous l'influence d‘une source de chaleur
suffisante. En combinaison avec |'oxygéne et une source d'allumage, ces
gaz s'enflamment.

Point édair

Le point éclair est la température a laquelle un combustible libére une
quantité de vapeurs combustibles telle que ces derniéres s'enflamment au
contact d'une source d'allumage et s'éteignent lorsque cette derniére est
retirée.

Point d'inflammation

La température du point d'inflammation est supérieure de quelques de-
grés au point édair. Le point d'inflammation est la température la plus
basse a laquelle un combustible libére une quantité de vapeurs combus-
tibles telle que ces derniéres s'enflamment au contact d'une source d'allu-
mage et ne s'éteignent pas lorsque celle-ci est retirée.

Point d'auto-inflammation
Le point d'auto-inflammation est la température a la quelle un combus-

tible s'enflamme spontanément, c'est-a-dire sans source d'allumage ex-
terne.

Triangle du feu

En éloignant un des trois composants du triangle du feu ou en intervenant
directement dans le processus de combustion (chimique, physique)fle feu
s'éteint.

(7
O >
$ 4
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Combustible
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Combustible

‘ Matiéres solides
qui ne fondent
pas

Aspect

Braises et flammes

Liquides, Flammes
matériaux solides
qui fondent
Gaz Flammes
Métaux Braises
[
& l
Auxiliaires de Flammes, explosion
cuisson de graisse au contact

avec l'eau

Hydrocarbures,

Propane, butane,

F W A . 3

Exemples v Moyen d'extinction / effet

~~
£ e
3 =z
g & § 3

~ k-]
§§§ £ S
Q T % o
$(8|<2|2E|o|*|?
AR EIFIFIFAIRAE:
2|2 23|35 8/%8/§5 %

o

8§/ 822|228 % 8

Bois, papiers, textiles, |

charbon, matiéres
synthétiques qui ne
fondent pas

solvants, huiles, cires,
matiéres synthétiques
qui fondent

'. A..‘A...
|

@,
oo o mEe @

acétyléne, gaz
naturel, méthane,
hydrogéne

A

Sodium, magnésium,

aluminium

Huiles et graisses de
cuisson dans des fri-
teuses, des appareils
de cuisson et autres
équipements de
cuisine

o0 O AAOHO

Distances de sécurité

Flammes, étincelles

Enseignes lumineuses,

. » »
téléviseurs, appareils s
électriques, installa- g<
tions photovoltaiques 35
AL
€ s
<1000V sm im|[g5 (1m 1m | @@ m
goE
> 1000V 1om sm 285/ 5m sm @ @ sm

@ Neconvient pas

/). Convient sous certaines conditions

. Convient parfaitement

=

B Le sable sec et le ciment sont également appropriés
pour I'extinction de feux de métaux

B Les indications de distances sont uniquement valables
pour de |'eau propre
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L'eau est le moyen d'extinction le plus couramment utilisé. Par rapport aux
autres moyens d'extinction, elle présente de nombreux avantages.

L'eau est facilement disponible et relativement peu colteuse. Elle se trans-
porte plus aisément que les autres moyens d’extinction, méme sur de lon-
gues distances, et constitue un moyen d’extinction particulierement
efficace dans de nombreux domaines. En fonction de sa pureté, |’'eau peut
avoir une conductibilité électrique variable.

Effet d’extinction

Le principal effet d’extinction de |'eau est le refroidissement. L'eau a en
outre un certain effet étouffant (vapeur d’eau).

La forte capacité de I'eau a absorber la chaleur permet d‘évacuer de la
zone de combustion une grande partie de |I'énergie thermique en se ré-
chauffant ou en se vaporisant.

11d'eau 1'700 | de vapeur (a 100°C)

c M Risque de bralures par la vapeur d'eau
m L'eau géle a 0°C
m L'eau contaminée est nuisible et dangereuse pour
I'environnement

58



La mousse se compose d'un mélange eau, émulsifiant et air. Le foisonne-
ment du mélange eau/émulsifiant (solution moussante) est obtenu par
l'apport de I'airambiant dans la lance a mousse. Le taux de mélange est dé-
pendant du produit et se situe entre 0,1 % et 6 %.

Effet d’extinction

En raison de son poids spécifique faible, la mousse est en mesure de former
une pellicule a la surface du produit en feu, ce qui limite le dégagement de
gaz dans la zone de combustion et étouffe le feu en assurant un isolement.

En outre, la mousse appliquée empéche |'apport d’oxygéne a la zone de
combustion et étouffe le feu. En raison de sa teneur en eau, la mousse a
aussi un faible effet refroidissant.

Taux de foisonnement (TF)

Mousse légére-
plus de 200 fois

Mousse moyenne de
20 a 200 fois

Mousse lourde
jusqu'a 20 fois

Solution moussante
Apport d‘air

volume de mousse obtenu

Taux de foisonnement (TF) =
volume de solution moussante

Q ® Uniquement dans les installations hors-tension

m Empéche I'échange d'oxygéne avec le combustible

®m Informer la station d'épuration lors de I'engagement
de mousse

m Ralentit le fonctionnement des stations d'épuration

M La mousse est nuisible/dangereuse pour
I'environnement

m Engager la mousse dés que les moyens nécessaires
sont en suffisance
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C'est un acronyme qui signifie «Compressed Air Foam System» est qui est
reconnu internationalement. On peut le traduire par «systéme de mousse
a air comprimeénr,

La solution moussante est générée au niveau du mélangeur a un taux
compris entre 0,1 et 6 %. Contrairement aux procédés de mousse tradi-
tionnels, I'air nécessaire pour obtenir la mousse n‘est pas introduit au ni-
veau de la lance, mais injecté sous forme d‘air comprimé. Par rapport a un
systéme de mousse traditionnel, il n'y a pas de perte, mais une augmen-
tation de pression au niveau de la lance. De par I'apport d'air comprimé, la
quantité de mousse est augmentée, I'effet de refroidissement clairement
accentué et la quantité d'eau réduite. De plus, le CAFS «mouillé» peut étre
engagé pour la lutte directe contre le feu et le CAFS «sec» pour la protec-
tion d'objectifs et les travaux d’extinction finaux. La différence est faite par
le rapport eau-air. Le taux de mélange se situe entre 0,1 % et 6 %.

Effet d'extinction

La mousse CAFS est compacte et se compose de petites bulles homogénes.
Le rapport masse/surface est favorable a un échange de température.

Du fait que peu d’eau d’extinction se transforme directement envapeur au
niveau de la zone de combustion, I'extinction est rapide, efficace et avec
une faible formation de vapeur.

® Uniquement dans les installations électriques
hors-tension

m Les plis de la conduite perturbent le bon
fonctionnement du systéme

m Risque d'éclatement de la conduite en raison
du refroidissement plus faible de celle-ci (faible
teneur en eau)

m L'émulsifiant est nuisible/dangereux pour
|'environnement

A\
e
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La solution mouillante est constituée d'eau a laquelle est ajoutée une tres
faible quantité de produit mouillant (0,1 - 0,8 %). Le taux de mélange est
dépendant du systéme.

Effet d'extinction

Le produit mouillant vise a diminuer la tension superficielle de I'eau, lui
permettant ainsi de pénétrer plus en profondeur dans les matériaux en
feu. Cela réduit la consommation d'eau tout en augmentant |'effet d'ex-

tinction.

Lo

X

Gouttes d'eau Sans produit mouillant

|'eau reste sous la forme de
gouttes a la surface

c W Lam s} uisible / dangereuse pour
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Avec produit mouillant

I'eau s'étale et peut pénétrer dans
les matériaux en feu



C'est un moyen d'extinction composé de produits chimiques sous forme de
poudre. La poudre en tant que moyen d'extinction dépend de sa composi-
tion chimique et de ses caractéristiques physiques.

En fonction de la classe de feu, différentes poudres sont utilisées.

Effet d'extinction

L'effet d'extinction de la poudre repose sur son effet dans le processus de
combustion due a la liaison chimique des produits intermédiaires essen s
tiels a la poursuite de la combustion (effet d'extinction inhibant la réac
tion).

‘ ® Danger de réinflammation car pas d'effet j

m Dégats subséquents/dégats dus a la

® Danger d'asphyxie dans les loca

® Compatibilité restreinte avec la

= Diminution de la visibilité /
™

Le CO, est un moyen d’extinction gazeux. Ce moyen d'extinction s‘aveére
moins efficace a |'air libre que dans des locaux fermés. Il se volatilise trés
rapidement sans laisser le moindre résidu et sans influences chimiques.

Le CO, est surtout utilisé par les sapeurs-pompiers au moyen d'extinc-
teurs portatifs ou sur roues. En outre, il est utilisé dans des installations
d'extinction fixes.

Effet d’extinction
L'effet d"extinction du CO, repose sur I'étouffement. Autrement dit, il rem-
place I'oxygéne présent dans |'air ambiant de la zone de combustion.

Afin d'obtenir un effet d'étouffement suffisant, la teneur en oxygéne de
I'air ambiant, qui est normalement de 21 % vol, doit étre ramenée a moins
de 15 % vol.

‘ ® Danger de brilures dues au froid (env. - 72°C)
® Danger de réinflammation car pas d'effet refroidissant
m Danger d'asphyxie dans les locaux fermés
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Il s'agit de moyens portatifs |égers jusqu’a env. 20 kg. Ils sont utilisés pour
lutter contre les débuts d'incendie et les travaux de fin d’extinction.
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Pour couvrir et étouffer les débuts d’incendie.

Déroulement

W Retirer la couverture de son emballage, la saisir par deux extrémités et
la déplier entierement. Protéger les mains en les enroulant dans la cou-
verture et la poser lentement sur |'objet en feu, recouvrir entierement et
laisser la couverture en place.

Ne pas lancer la couverture d’extinction sur le feu

B Attaquer dans la direction du vent

B Manipuler les couvertures d’extinction de maniére a
ne pas marcher dessus

B Supprimer les sources d'énergies
m Attention au risque de réinflammation

b
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Les extincteurs portatifs sont des moyens d'extinction préts a I'emploi, pro-
pulsant l'agent d'extinction a l'aide de la pression stockée ou générée lors
de la mise en service. lls conviennent pour les débuts d'incendie car leur

contenance limite leur durée d'utilisation.

Déroulement

o«

.- m Convient pour les débuts d'incendie

| Pour activer |'extincteur: ne pas placer le haut du
corps/la téte au-dessus de la valve de sécurité (risque
de projection de la valve de sécurité)

B La contenance limite la durée d'utilisation
| Contréler le bon fonctionnement de |'extincteur avant
I'engagement
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Attaquer dans la direction du vent
(vent dans le dos), viser la base des
flammes.

Eteindre de |'avant vers 'arriére et
de basen haut.

Eteindre de haut (point de sortie)
en bas les feux de liquides qui
s'écoulent ou qui gouttent.

Employer simultanément un
nombre suffisant d'extincteurs.

Coucher les extincteurs vides sur le
sol aprés leur utilisation. Faire
remplir les extincteurs engagés.



Seau-pompe

Petit moyen d’extinction portatif
avec pompe manuelle a piston a
double effets. A choix, jet plein ou
diffusé.

Exemples d’utilisation

B Petits feux

B Feux naissants

B Extinction de braises

B Feux dans les espaces creux
B Travaux de fin d’extinction

=

Pompe a main

Se compose d'une pompe, d'envi-
ron 5 m de tuyau et de 1 ou 2 seaux.
A choix, jet plein ou diffusé.

N\

M Assurer le ravitaillement en eau
| Travailler en équipe

m Limiter les dégats d'eau \ %
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Sac aeau

Sac a eau en matériel PVC d'une
contenance d‘env. 18 |. Pompe ma-
nuelle a piston a double effets. A
choix, jet plein ou diffusé.



En régle générale, les lances pistolet sont pourvues d‘'un embout allant
jusqu’a 10 mm ou d’un embout a jet creux. Elles fonctionnent a une pres-
sion pouvant atteindre 50 bar et ont un débit jusqu’a 200 I/min. La plupart
de ces lances permettent de varier le jet pour I'obtention d’un jet plein, dif-
fusé ou brouillard.

Exemple d'utilisation

B Les lances pistolet sont avant tout utilisées avec la conduite de
premiére intervention
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Le jetde lalance a jet creux peut étre progressivement réglé du jet plein au
jet diffusé, jusqu'au jet de protection / fonction de rincage (flush).

La lance a jet creux permet d’atteindre un meilleur effet d’extinction grace
a une brumisation plus efficace (turbine tournant dans le jet diffusé). Il
existe différents types de lances a jet creux pour diverses utilisations.

Exemples d’utilisation

B Eteindre

m Refroidir

B Rabattre des gaz et des vapeurs

B Permettre |'utilisation de produits mouillants, de mousse, de CAFS, etc.

m Désenfumer des locaux (effet Venturi)

c m Contréler le réglage avant I'utilw

(jet diffusé, débit)

m Lutilisation du jet dif é@e un effet
refroidissant importa
e

B Adapter les réglages

manence en

fonction de la si
W Lorsderi i , maintenir un débit d'eau
m llexi des lances a jet creux avec

de régulation de pression automatique

mettant la sélection des débits en préservant
@ qualité de jet parfaite
A

Jet plein

Ouvert # ™ Fermé

Jet diffusé

Lance a jet creux avec débit variable

68

La modification du jet
est progressive



LANCE AUTOMATIQUE ULTIMATIC FO6 MACH 3 1/2

Débit/min De 60 a 400 Litres/Min.

Raccord Storz 55

Lance multi-débits a 7 positions — 6 ouvertures et 1 fermeture
actionnées par une poignée unique. La lance Ultimatic F06
posséde un clic de position spécial Flash Over.

La téte de la lance permet d’obtenir un jet droit, un jet diffusé
d'attaque et un jet diffusé de protection.

Le jet diffusé d’attaque a la particularité d’étre formé de deux cones,
'un placé au centre de la lance, formé de fines gouttelettes, il va
permettre au porte-lance de réaliser son extinction. Le second cone
est placé a la périphérie, il est formé de gouttelettes légerement plus
grosses permettant une bonne protection du porte- lance.
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LANCE AUTOMATIQUE ULTIMATIC FO6 MACH 3 2/2

Jet droit

Jet diffusé d’attaque

Jet diffusé de protection
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LANCE AUTOMATIQUE ULTIMATIC FO6 Avec raccord
articulé 55 / G2” 1/2

Débit/min De 60 a 400 Litres/Min.

Raccord Storz 55

Lance multi-débits avec raccord articulé améliorant sa tenue,
la sécurité du porte-lance et l'orientation aisée indépendamment de
la rigidité du tuyau. Elle est pourvue de 7 positions — 6 ouvertures et
1 fermeture - actionnées par une poignée unique permettant a la fois
la fermeture et le réglage du débit ainsi que d’un clic de position
spécial Flash Over. La téte de la lance permet d’obtenir un jet droit,
un jet diffusé d'attaque et un jet diffusé de protection.

Le jet diffusé d’attaque a la particularité d’étre formé de deux cones,
I'un placé au centre de la lance, formé de fines gouttelettes, il va per-
mettre au porte-lance de réaliser son extinction. Le second cone est
placé a la périphérie, il est formé de gouttelettes légeérement plus
grosses permettant une bonne protection du porte- lance.
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LANCE AUTOMATIQUE ULTIMATIC FO6 Avec raccord
articulé 55 / G2” 1/2

Jet droit

Jet diffusé d’attaque

Jet diffusé de protection
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Il existe des canons fixes ou mobiles, dont certains sont montés sur véhi-
cules.

Les versions mobiles sont alimentées par une conduite de transport direc-
tement a partir du tonne-pompe ou de la motopompe.

Leur débit est de 800 I/min a plusieurs milliers de I/min pour une projection
allant jusqu’a env. 100 m.

Exemples d'utilisation

| Tenir

m Eteindre

m Refroidir

B Rabattre des gaz et des vapeurs

m Veiller au degré d'inclinaison (blocage)

m Déployer les conduites de transport de maniére recti-
ligne a I'approche du canon (régle: les derniers 3 m)

W Varier la pression progressivement

B Le canon en action ne doit pas étre déplacé. Il
doit étre surveillé ou, selon le fabricant, assuré
en permanence

‘- ® Tenir compte du débit d’eau (consommation et
écoulement)

B Guider les mouvements du canon en contrélant I'effet
en permanence
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CANON A EAU VECTOR S avec vanne de sécurité

Débit/min De 1000 a 5000 Litres/Min.
Raccord 2 x Storz 75

Canon a eau portable composé d’une tourelle et d’'une
embase, il est adaptable sur un véhicule. Le canon Vector S est
équipé d’une vanne de sécurité anti-soulevement.

En cas de soulévement, la vanne de sécurité se déclenche immé-
diatement pour ne plus laisser qu’un débit de 750 I/min. utile
pour la protection.

Tourelle

Embase repliée
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En frappant la plaque métallique, I'eau forme un écran. En fonction de la
pression hydraulique, du type d'appareil et de la quantité d'eau débitée
(800 - 1800 I/min) I'écran peut atteindre une hauteur de 10 m et une lar-
geur de 30 m.

Conduite directement a partir du tonne-pompe ou de la motopompe. Le ri-
deau d’'eau est maintenu au sol par la pression hydraulique, ce qui I'em-  Rideau d'eau a débit
péche de se déplacer pendant le fonctionnement. variable avec coude a 90°

Exemples d’utilisation

W Protéger du rayonnement thermique, seulement possible
de maniére limitée

B Rabattre des gaz et des vapeurs

Rideau d'eau '

W Varier |la pression progressivem

"W
m Déployer les conduites de maniére rectiligne a I'ap-
proche du rideau d'eau (régle: les derniers

‘ m Tenir compte bit &(consommation et
écoulement Rabattement de gaz et de vapeurs

a 'aide d'un rideau d'eau
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RIDEAU D’EAU VOGT-VARIO a débit variable 1/2

Débit/min De 270 a 1000 Litres/Min.

Raccord Storz 55
Pression de 5 a 8 bars
service
Hauteur du Env. 10,5 m.
rideau
Largeur du Env. 24 m.
rideau

Le rideau d’eau est construit en métal léger, I'étanchéité de la
douille de réglage est assurée par un joint torique, évitant ainsi
un blocage par encrassement.

Le débit d’eau peut étre réglé progressivement jusqu’a 1'000 1/
min. en tournant la douille.
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RIDEAU D’EAU VOGT-VARIO a débit variable 2/2

Douille de réglage du débit

Quantité d'eau réglable pour une ouverture de :

Pression Va Va 1 Ya 4/4
6 bars 270 /min | 5304min.. = 770 Vmin. 950 Vmin.

8 bars 320 I/min. | 630 Vmin. 900 Vmin. 1100 Vmin.
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La borne-hydrante estinstallée en surface et peut étre munie de raccords
Storz de 55 /75 /110.

L'hydrante souterraine est mise en service a 'aide d'une colonne mobile
munie de raccords Storz de 55/ 75. Les hydrantes souterraines sont indi-
quées par une plaquette signalétique.

Déroulement

B La mise en et hors service s'effectue conformément aux données du
fabricant.

Borne-hydrante Hydrante souterraine

Croquis d'une borne-hydrante trés répendue / hydrante souterraine

Couvercle de pratection
Soupape latérale

Vanne centrale Botchon de fermeture

Vanne centrale

Soupape
Orifice de vidange principale

.‘ ®m Purger I'hydrante

® Ouvrir complétement les vannes
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Plaquette signal étique pour
hydrante souterraine
(indique I'emplacement de
I'hydrante)

Orifice de
vidange
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Lors d’'incendies, les sapeurs-pompiers ont principalement recours aux
bornes-hydrantes. Les communes et les approvisioneurs en eau sont res-
ponsables pour I'élaboration, I'exploitation et I'entretien des réseaux d'eau
potable alimentant les bornes hydrantes et les batiments afin de garantir
un accés a l'eau adéquat. La quantité d’eau disponible est directement dé-
finie par le type de réseau et son dimensionnement. En effet, la présence
de deux bornes hydrantes proches |I'une de |'autre ne signifie pas nécessai-
rement que leur utilisation simultanée va permettre d'additionner leur dé-

bit.

Conditions de pression dans un
réseau de distribution d’eau

Pression statique

Pression

Dénivellation alaBH

40 m ~ 4 bar

70 m ~ 7 bar

410ms. M 90 m ~ 9 bar

La pression statique a la sortie des bornes-hydrantes est donnée par la dif-
férence de hauteur entre le réservoir d'eau d’extinction et la borne-hy-
drante (10 m de dénivellation = ~ 1 bar).
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En présence de ce type de réseau, l'arrivée de |'eau se fait dans une seule
direction. La mise en service d'une borne hydrante va fortement perturber,
voire interrompre, le débit de I'eau chez les consommateurs situés en aval
de cette borne hydrante.

C'est pourquoi, lors des interventions, il est souvent nécessaire de trouver
une alimentation indépendante sur une autre branche du réseau afin
d’augmenter le débit de I'eau.

Si une conduite est alimentée par la BH [B] et qu‘une nouvelle conduite est
établie a partir de la BH [A], le débit a la BH [B] va diminuer, les deux BH
étant raccordéessur le méme brin (vert). Dans ce cas, il serait plus judicieux
d'établir la deuxiéme conduite a partir de la BH [C] qui se trouve sur un
autre brin (bleu) du réseau.
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En présence de ce type de réseau, I'alimentation des bornes hydrantes peut
se faire dans les deux directions.

Par conséquent, la mise en service d'une borne hydrante perturbe peu la
mise en service des bornes hydrantes environnantes, du moment que ces
derniéres sont installées sur le méme type de réseau et que la conduite
principale est correctement dimensionnée.

des réseaux d'eau sont issus d’'une combi-
e des réseaux maillés et des réseaux a

c ® La plupa
naison

ificatio
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Eaux courantes

Plans d'eau Réservoirs a ciel ouvert, piscines,
etc.
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Bassin autoportant
p-ex. 7'000 |

Tonne-pompe (TP) Bassin rigide composé
p. ex. 2'400 | d'éléments en aluminium
p. ex. 50000 |
- Déroulement
m Controéler la surface de pose des b s L'eau est aspirée au moyen
(capacité de charge, glisssme d’une pompe.

ﬁ m Eviter les dég(t; d’eau lors de la vidange
C g - y
de bassins \%

’ 4
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Il existe différents genres de conduites de dimensions et utilisations
diverses. On différencie les conduites d'aspiration, d'alimentation, de trans-
port, de refoulement et de premiére intervention. Les conduites
d'aspirations et de premiére intervention sont composées de tuyaux ri-
gides. Les conduites d'alimentation, de transport et de refoulement sont
en regle générale en fil de polyester et caoutchoutés a l'intérieur.

~ Co {
refoulement
- @40/55

premiere
intervention
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Exemples d‘utilisation
B Conduite de premiére intervention

> ’
uite d‘alimentation Conduite de premiére intervention
Est déployée du TP/ de la MP vers 5 - Est fixe sur le TP est peut, en

la prise d'eau fonction du systéme, étre rallongée

o A s
L

B o P R A P
R R R RGP R S
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Exemples d‘utilisation
® Conduite de refoulement a partir du TP

Conduite de refoulement
g o Est déployée de la prise d'eau
st déployée du TP/ de la MP vers ol S - . (TP/MP/ hydrante / division)
la prise d'eau .. ... . versleconsommateur
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Exemples d‘utilisation
m Conduite de refoulement a partir de la division avec conduite de transport

=T -

g ¥ o .4" 9 Qi S ~ : S
e S OTS "":::"\""‘i’,v
o g T

N
de refoulement
< _Est déployée de la prise
d'eau (TP/ MP / hydrante /
division) venLIelzgiomma-
teur =

" v

onduite d‘alimentation SR R TS — e i
- EstdéployéeduTP/dela ¢ - . F'roaael s on
MP vers la prise d'eau ’ : L5 RS s o

- Conduite de transport - + 3
./ . Estdéployée de la prise d’eau (TP/
. ~ MP/ hydrante) vers la division
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Lors du déploiement des conduites, il faut en principe établir une réserve
de tuyaux, Elle doit étre suffisante et surtout étre placée a I'endroit ol elle

sera utilisée,

Ci-dessous, trois exemples pour la mise en place rapide d'une réserve de

tuyaux (liste non-exhaustive)

® Enlancant

Repli
Découpler|es conduites & un endroit approprié & I'extérieur du batiment et
les vider.

m Eviter tout dégat d'eaux
m Eviter la formation de verglas
W Lereplidoit étre conduit

W Ne pasvriller les conduites lors du
déploiement

W Les 3 mavant |a division doivent
étre rectilignes

® Maintenir la division au sol lors de
la mise sous pression
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® Mettre lentement sous pression et
purger la conduite

® Numéroter les conduites si néces-
saire

W Le sapeur-pompier au consomma-
teur demande de |'eau

® En cas de défectuosité de la
conduite, informer le sapeur-pom-
pier au consommateur, échanger le
tuyau ou réparer la défectuosité

® Marquer les tuyaux défectueux

® Lorsde risque de gel, assurer un
écoulement permanent de I'eau
dans les conduites



Tuyau enroulé simple Tuyau enroulé double Tuyau en échevau

r
WL
—ll/
Caissette & tuyaux Dévidoir & tuyaux Remorque & tuyaux
) =:
Colonne mobile pour Piéce de réduction Clé & raccord Storz
hydrante-souterraine Clé d'hydrante

Division Piéce de raccordement Vanne de vidange

G ——
P

Brise-jet Ligatures & tuyaux / identificateurs Ponts & tuyaux
de conduites / cordelette /
anneaux cousus avec mousqueton
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B Déploiement conventionnel

il

Conduite placée a dans les bords Conduite tirée directement etassurée

® Déploiement avec tuyau en échevau (escargot)
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Fagon de gravir une échelle avec une conduite de Déployer la conduite entre les échelons et |'assurer

refoulement

B Toujours surveiller les ponts a tuyaux t | Sipossible, faire passer les
et diriger les véhicules conduites par les sous-voies
existants. Dans le domaine

ferroviaire, en accord avec
I'exploitant
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Le rapport entre la quantité d'eau
disponible, la capacité de la pompe
et les consommateurs doit étre équi-
libré!
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B Débitd‘eau / pression d'eau

Plus la quantité d'eau qui s’écoule dans un laps de temps et une section
donnés sont importants, plus la vitesse de I'eau sera élevée et plus la perte
de charge provoquée par le frottement sera importante.

Débit d'eau doublé = vitesse d’eau doublée = perte de charge quadruplée

Débit d'eau Vitesse Perte de charge

4+~ piia

b x> O

® Diameétre de la conduite

Plus la section est importante pour une vitesse d’écoulement donnée,
plus la perte de charge provoquée par le frottement est faible.

Diamétre Vitesse Perte de charge

N
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m Dénivellations

Lors de dénivellations, on perd 1 bar par tranche de 10 m en montant,
respectivement on gagne 1 bar en descendant.

Perte de pression Gain de pression

B Principe de la longueur de conduite

Plus la conduite est longue, plus la perte de charge est importante. Cela si-
gnifie: longueur de conduite doublée = perte de charge doublée.

Longueur Perte de charge

Régle empirique pour conduite de @ 75 mm:

10 m de différence de hauteur = 1 bar de gain ou de perte de pression
100 m de longueur = 1 bar de perte de pression

s m Pour les calculs de pression des plans d‘intervention, il
faut des documents détaillés et des courbes de
varation de pression
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En principe, ouvrir les portes en restant a couvert et en

position basse.

Déroulement

Procédure

Contréler

Ouvrir

Progresser

Indication

m Danger de bralures dues a la vapeur d'eau

Observer la fumée, |'aspect de la porte (altération
de sa couleur ou formation de cloques, etc.)

Si de la fumée intense s’échappe des jointures de
porte, sous |'effet d’une forte pression et par pul-
sions, dans la zone supérieure, il y a risque d‘inflam-
mation spontanée des gaz de combustion apres
I'ouverture de la porte et, par conséquent de tout ce
qui se trouve dans le volume

L'équipe surveille constamment |‘environnement
(chemins de fuite, couverts, obstacles, dangers, etc.)
et controle le développement de la situation

Tenir compte du mouvement des gaz de combustion

Si I'on constate la présence de gaz de combustion
chauds au niveau du plafond, gicler brievement
1 a2 fois avec la lance en direction du plafond, refer-
mer |la porte; répéter I'opération en fonction de la si-
tuation

Tester la température en fonction de la situation;
donner une impulsion d'un jet diffusé au plafond
(1 a2 sec.!) avec un angle d’' ouverture d‘environ 45°
a 60°; si I'eau goutte au sol, les gaz de combustion
sont en dessous de la température de vaporisation;
I'équipe peut alors pénétrer

Par contre, si I'eau s'évapore, la température des gaz
de combustion est élevée et elle doit étre refroidie
par de courtes impulsions; répéter l'opération
jusqu'a ce qu'il soit possible de progresser

Abaisser rapidement la température du volume par
des mesures appropriées (engagement de ventila-
teurs, ouverture des fenétres)

L'aide porte-lance veille a la sécurité du porte-lance,
il est son «deuxiéme ceil», le relaie, assure une ré-
serve de tuyaux suffisante et assure les liaisons avec
la direction d'intervention
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Pour lutter efficacement contre le feu, le chef de groupe doit se faire la " I:TY‘::\ .
réflexion suivante: extinction

Choix approprié du moyen d’extinction
et du consommateur!

Grand feu moyen (dépét, etc.)

Petit feu (véhicule) Feu moyen (chambre / appamvm‘
——.

P. ex. avec lance de premiére l\avac conduite de refoule- P. ex. avec conduite de refoule-
intervention ment @ 40 et lance a jet creux ment @ 55 et lance a jet creux
150 I/min 300-500 I/min
B Longeur de conduite limitée B Leslances a jet creux sont B Les lances a jet creux
m Débit et réglage du jet réglables de maniére sont réglables de maniére
limités progressive progressive
B De petites gouttes absorbent B De petites gouttes absorbent
beaucoup de chaleur beaucoup de chaleur

B Grande consommation d'eau

po D e
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L'effet d'extinction de |'eau (par refroidissement) est
favorisé par sa vaporisation, car, a débit égal, I'impact
du jet diffusé sur le feu est plus efficace qu’en jet plein.

® Adapter en permanence le jet aux circonstances;
adapter en permanence le débit de la lance a jet
creux en fonction de I'effet d’extinction! L'engage-
ment des moyens d’extinction doit se faire de ma-
niére calme et systématique.

® Plus on est proche du feu, plus le moyen d’extinction
peut étre engagé de maniere ciblée. Interrompre ré-
gulierement le jet de maniére a laisser s’échapper la
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vapeur pour que le feu redevienne visible (ne pas gi-
cler «a l'aveugle»). Gicler sur la base des flammes
lorsque le feu est visible.

m Utiliser I'effet d'étouffement de la vapeur d’eau.

B Lorsque le feu est éteint, fermer la lance et surveiller.

Ecran de protection

® Un angle important offre un large écran
de protection

W Protection du sapeur-pompier du
rayonnement thermique

Jet diffusé

W Des petites gouttes d'eau absorbent
beaucoup de chaleur

B Limite les dégats d'eau

Jet plein
B Grande portée de jet et grosses gouttes d'eau



Engagement direct de la mousse (mousse moyenne)
B Recouvrement rapide et compact de surface
B Faible portée, courte distance par rapport au feu (jusqu’a env. 6 m)

-
.

Engagement indirect de la mousse (mousse lourde)

B Grande portée, grande distance par rapport au feu
(jusqu’a env. 20 m)

® Positionner les mains sur la lance « M Le tapis de mousse peut se
de maniére a ne pas obstruer la dissoudre en cas de forte chaleur
prise d'air et lors d'utilisation simultanée avec
® Le tapis de mousse doit étre de la poudre. Eviter la détériora-
régulierement complété tion mécanique en marchant dans

la mousse (surveiller |e tapis de
mousse afin de ne pas le déchirer)
® Le tapis de mousse s'utilise
comme protection incendie, p. ex.
lors d'écoulement d'essence
® La mousse légére peut étre
engagée pour remplir des locaux
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On peut engager du CAFS «mouillé» ou du CAFS «sec». L'engagement du
CAFS «mouillé» peut également se faire avec une lance a jet creux. Celle-ci
doit alors étre réglée en position Flush.

Lors de I'engagement du CAFS «sec», il est conseillé d’engager une lance
CAFS.

Il existe des émulsifiants CAFS spéciaux; on peut toutefois utiliser des émul-
sifiants conventionnels. Le taux de mélange va de 0,3 a 6 %.

Une extinction au CAFS doit en principe débuter avec une teneur en eau
importante (mouillé). On engage toujours des conduites de @ 40 mm.

Le produit mouillant est engagé avec des conduites de refoulement et des
lances a jet creux, en régle générale avec des systéemesinstallés de maniére
fixe avec lesquelles peuvent étre réglés des taux de mélange des
0,1 %. Des mélangeurs mobiles peuvent également étre utilisés.

Appuyer la lance pistolet jusqu’en butée, éteindre avec le nuage de poudre
(pas avec le jet de poudre). Le nuage de poudre doit recouvrir I'ensemble
des flammes. Progresser en fonction du résultat d’extinction.

) W A courte distance, ne pas diriger le jet de poudre
directement sur le produit

W La portée diminue avec la diminution de pression au
fur et @ mesure de l'utilisation

m Pulvériser la poudre par impulsion

Ly
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Eteindre de haut en bas par des mouvements lents afin de refouler I'oxy-
geéne.

pas diriger d'extincteur CO, contre des
rsonnes (danger de bralures provoquées par le
froid)

Danger d'asphyxie dans les locaux fermés

@ B Risque de réinflammation d a un court effet de
refroidissement
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Le tonne-pompe dispose d'une citerne d’eau qui permet une lutte immé-
diate contre le feu sans avoir immédiatement recours a une alimentation
externe. Ces véhicules sont avant tout équipés pour la lutte contre le feu et
les sauvetages. Il existe différents modeéles qui se caractérisent par leur
nombre de places assises, leur équipement, la contenance de leur citerne et
le rendement de leur pompe.

Petit tonne-pompe Grand tonne-pompe

Tonne-pompe

ARA

®m 1 chef de groupe m 1 a4 sapeurs-pompiers m 1 chauffeur/
machiniste

Effectif

Matériel

Matériel de sauvetage
Matériel d’extinction
Protection respiratoire
Matériel pionnier

Matériel de signalisation
Matériel d'éclairage
Moyens de communication
etc.

c M Le tonne-pompe peut également fonctionner en
aspiration. Voir aussi point 6.13.3
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Déroulement

Si nécessaire et dans la mesure du possible, s'équiper de la protection
respiratoire pendant le déplacement

Emplacement du tonne-pompe selon les indications du chef d'interven-
tion (en régle générale au-dela de I'objectif, afin de maintenir libre la
place nécessaire aux autres véhicules tels que les véhicules de sauvetage,
etc)

Sécuriser la place sinistrée avec les moyens spécifiques de signalisation
des véhicules ou par des triopans avec feux clignotants

Engagement (en fonction de I'événement)

La réserve en eau d'un tonne-pompe est limitée. Prévoir en temps op-
portun une conduite d'alimentation

m Exemple d'engagement avec m Exemple d’engagement avec

lance de premiére intervention conduite de refoulement
directement depuis le TP

® Lesvéhiculessont a assurer contre tout
déplacement involontaire
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Les motopompes sont essentiellement utilisées pour:
M Aspiration en eaux de surface (eaux courantes/stagnantes)
B Aspiration a partir de bassins

B Augmentation de la pression a partir d'une borne-hydrante
B Transport d’eau sur une grande distance

Déplacements de la MP au pas
Pas de transport de personnes / de matériel supplémentaire sur |'engin
Dans les pentes, diriger le timon vers |'amont

Lors d'un engagement ou immédiatement aprés le repli, au moment de faire le plein, et
en raison du danger d'incendie, il faut éviter que de |'essence ne s'écoule sur une partie
bralante ou incandescente du moteur. Un moyen d’extinction doit étre a portée de main
r
u

W Le port du gilet de sauvetage est prescrit lors de travaux aux abords ‘eau sila
rive est abrupte et que la profondeur d'eau est supérieure a 1 métre, que le courant
atteint une vitesse de 1 m/s pour une profondeur de plus de 50

ARRR &

m 1 chef de groupe W 2 a 4sapeurs-pompiers ® 1 machiniste

Effectif

Il existe divers types de pompes de
différentes puissances selon les
normes EN : p. ex. FPN 10-1500
(1’500 I/min. & 10 bar).

Matériel complémentaire

Piéce de raccordement Tuyaux Cordes d'ammarage et Gilet de sauvetage
d'aspiration / crépine de vidange
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Le raccordement entre la borne-hydrante et la motopompe peut s'effec-
tuer avec deux conduites d'alimentation @ 55 mm ou une de @ 75 mm.

Possibilités de déploiement lors d'un bon rapport de pression

Possibilité de déploiement lors d'un faible rapport de pression

| Définir I'emplacement de la MP

®m L'emplacement de la pompe dépend des rapports de pression existants
a I"hydrante; plus |a pression de la borne-hydrante est élevée, plus la
pompe peut étre éloignée de celle-ci. A l'inverse, la pompe sera rappro-
chée de la borne-hydrante si la pression est faible

B Position horizontale et sécurisée

® Ne jamaismettre la pompe en marche avant qu'elle ne soit remplied'eau
etvide d'air

® Mettre la motopompe en marche conformément aux indications du fa-
bricant

® Exemple: MP a la borne-hydrante

® Pression d'entrée de min. 2 bar
alapompe
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Déroulement

® Mettre la motopompe en marche conformémentaux indications du fabricant

Définir 'emplacement de la MP
Position horizontale et sécurisée

Le machiniste définit le nombre de tuyaux
d'aspiration et met le moteur en marche

Ne pas poser les tuyaux d'aspiration sur le
sol avant de raccorder, contrdler les joints en
caoutchouc avant de raccorder

Raccorder les tuyaux d'aspiration
Si nécessaire, raccorder la crépine
Fixer la corde de vidange et la dérouler

Fixer la corde d'ammarage a
la conduite d'aspiration

Les sapeurs-pompiers se placent le long de la
conduite d'aspiration du c6té opposé a I'eau

Raccorder la conduite d’aspiration et attacher
les cordes de vidange et d'ammarage

La conduite d'aspiration est mise a I'eau de maniére
a ce que la crépine soit dirigée contre le courant et
recouverte d'une quantité d'eau suffisante

75

N

W Sansvide d'air pas d'aspiration possible

® En régle générale, |a hauteur d'aspiration ne doit pas

dépasser 8m

® Rétablissement selon les données du fabricant

107

B La crépine doit étre recouverte de minimum 50 cm en
eau stagnante et de 30 cm en eau courante



Aucun «col de cygne» ne doit se former au moment de |'aspiration. Si de
l'air subsiste dans la conduite, toute aspiration est impossible ou accusera
une diminution de rendement considérable.

Sans «col de cygne»

Avec «col de cygne»
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Vérifier le canal ou le sélecteur sélectionné

Réfléchir avant de parler: le message doit étre un message non
confidentiel, destiné au service, concis, clair et complet

Technique de communication: réfléchir - appuyer - avaler - parler

Etablissement de |la communication: énoncer d'abord l'indicatif du
destinataire, puis son propre indicatif

Parler clairement et a voix normale

Inviter le destinataire a répondre en terminant le message par
«Répondez»

Répondre au message par «Compris» pour confirmer ou demander
de répéter par «Pas compris - répétez - répondez»

Celui qui recoit la confirmation correcte termine la conversation par
«Juste - terminé» (c'est toujours celui qui a entamé |la conversation
qui la termine!)

Si une demande nécessite des vérifications (état du matériel ou pres-
sion de bouteille), il convient de clore |la conversation pour libérer le
canal; la conversation peut ensuite reprendre pour transmettre les
résultats

Les sapeurs-pompiers en intervention ont |la priorité

A... De... A qui la communication s'adresse-t-elle et de qui
| provient-elle

Répondez Formule invitant I'interlocuteur a parler

Compris ' Confirmation de la réception du message

Contréle de liaison Le contréle de liaison invite toutes les stations a
confirmer la qualité de la liaison

Pas compris, répétez Message non compris - invite la partie adverse a
répéter le message

Répétez Le message doit étre répété pour quittance

Juste ' Confirme que le message répété est correct

Faux - je répéte Le message est mal quittancé et doit étre répété

\ Terminé Fin de la conversation et libération du canal
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Centrale d’engagement Chef d’intervention

A chef d'intervention
De centrale d'engagement
Répondez
Chef d’intervention
Compris
Répondez
Compris \
Indiquez votre emplace
Répondez 7\
Compris
Je me trouve au PC Front ,
Répondez V 4
e
I t au PC Front

e
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Lors d'interventions et de travaux de rétablissement, il faut s'attendre a
une modification de I'atmosphére ambiante telle qu'un manque d'oxy-
géne, d’émanations de gaz ou de particules dangereuses. De ce fait, les ap-
pareils de protection respiratoire indépendants de I'atmosphére ambiante
doivent étre engagés immédiatement! Les émanations de substances
toxiques irritent les yeux, les muqueuses et les voies respiratoires. Elles sont
nuisibles a lasanté, voire mortelles. L'utilisation des appareils de protection
respiratoire constitue un composant impératif en intervention et en exer-
cice. L'utilisation adaptée des appareils de protection respiratoire implique
un temps d'exercice suffisant.

Appareils de protection Appareils de protection
respiratoire isolants a respiratoire isolants a
circuit ouvert circuit fermé

Tous les travaux pouvant représenter un risque pour les voies respira-
toires, notamment pour achever I'extinction et pour le rétablissement, il
faut porter des appareils de protection respiratoire. Lors de travaux de
rétablissement et en fonction de la situation, des masques a poussiére ou
des appareils filtrants peuvent étre portés.

L'engagement de la protection respiratoire est une
évidence! Elle doit étre systématique!
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Protection respiratoire (PR)

Ensemble des mesures, moyens et méthodes qui empéchent la pénétration
de substances toxiques dans |I'organisme humain par les voies respiratoires

Appareil de protection respiratoire
(APR)

Air respirable contenu dans les
bouteilles d"air comprimé

Equipement de protection individuelle destiné a protéger les voies res-
piratoires du porteur contre I'inhalation de substances toxiques ou lors
d’un manque d'oxygéne dans l'air

Mélange gazeux qui entoure la terre contenant environ 79 % d‘azote et
21 % d'oxygéne; il est exempt d’huile, de graisse, de poussiére et d’humidité

Atmosphére ambiante

Mélange gazeux qui se trouve en un lieu précis

Oxygeéne (0,) Gaz incolore, inodore et insipide, indispensable a I'organisme et qui
compose |‘air a raison d’env. 21 %

Azote (N,)) Gaz incolore et inodore qui compose |‘air a raison d‘env. 79 %

Monoxyde de carbone (CO) Gaz tres toxique, incolore, inodore, insipide, inflammable et légere-
ment plus léger que l'air

Dioxyde de carbone (CO,) Gaz toxique, incolore, inodore, de saveur |légérement acide, plus lourd

Substances toxiques

que l'air et qui présente un danger d'asphyxie particulierement dans
les espaces fermés confinés et dans les sous-sols

Matieres nuisibles a la santé(gaz, particules, vapeurs, aérosols, etc.)

Particule

Poisons respiratoires

Matiére solide ou liquide finen)mt distribuée

Substances toxiques qui peuvent pénétrer dans le corps humain par les
voies respiratoires. Leur concentration et leur effet toxique peuvent pro-
voquer des |ésions corporelles momentanées, durables, voire mortelles

Déshydratation

Manque de liquide dans le corps
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Des expériences ont été effectuées, sous contréle médical, avec des sa-
peurs-pompiers en bonne santé et bien entrainés. Elles ont démontré que
les appareils de protection respiratoire modernes, de par leur conception,
n‘infligent pas de contraintes particuliéres au corps humain. Par contre, le
port d‘un appareil de protection respiratoire peut influencer les comporte-
ments physiologiques et psychologiques du porteur. Ces influences sont:

Influences internes Influences externes

>
9

Etat physique Sens
Poids de Iappareil Acuité visuelle
de protection diminuée
respiratoire
x |
Liberté de Acuité auditive
mouvement limitée limitée
|
Perte de I'odorat ! Difficultés de

} |. communication

Arréte-toi et concentre-toi!

&

B Préter une grande attention ala santé et a larécupéra-
tion de I'équipe PR (déshydratation, température cor-
porelle, hyperventilation, absorption de CO par la
peau, etc)

m S’hydrater suffisamment avant et aprés I'engagement
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Appareils de protection
respiratoire

Dépendant de I'atmosphére Atmosphére
ambiante ambiante?
v

!

J

Type d'a?»?,
Appareils isolants non autonomes Appareils isolants autonomes

' N ' '
- s \( M

. pareils & Appareils isolants & Appareils isolants
SPPE S, d‘air ¢ circuit ouvert a dircuit fermé

O J \ J J

‘. l l

(T
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Appareils isolants autonomes comprenant une ré-
serve d'air respirable. Sans récupération de |"air expi-
ré. Les appareils de protection respiratoire sont
équipés d'un masque avec surpression. La surpression
empéche la pénétration de substances toxiques pro-
venant de |'atmosphére ambiante.

La bouteille d'air comprimé contient de |'air respirable
qui, aprées le rétablissement, doit avoir une pression
d'env. 300 bar.

Le manomeétre indique en permanence la pression d'air
restant dans la (les) bouteille(s).

Le signal avertisseur prévient, par un signal acoustique,
que la pression d'air restant dans la (les) bouteille(s) est
d’env. 50 + 10 bar.

Le détendeur réduit la haute pression en moyenne pres-
sion.

La soupape a la demande réduit la moyenne pression
en basse pression (surpression dans le masque) et per-
met de régler I'alimentation en air. Lair expiré est ex-
pulsé du masque vers |'extérieur par la soupape
d'expiration.

Soupape

Soupape a
la demande

Bouteille d'air
comprimé

Détendeur

Signal avertisseur
N Haute presion
BN Moyenne pression
Racea nraccinn
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Masque complet raccord de sécurité a couplage rapide

Soupape ala demande

Bouteille d'air comprimé

Ti d met
uyau du manometre (2 bouteilles possibles)

Signal avertisseur *

Cornet acoustique

Manometre

Plaque dorsale et
sangles (harnais)

Tuyau d'alimentation moyenne pression

Signal avertisseur *

Robinet de bouteille

Détendeur (évent. avec limitateur de débit)

* emplacement selon le type d'appareil

A la différence des appareils isolants a circuit ouvert, I'air expiré sur les ap-
pareils a circuit fermé est régénéré. L'oxygéne consommeé a chaque respira-
tion est compensé par la bouteille d’'oxygéne au moyen du dosage constant.
L'air «consommé» expiré circule au travers d'une cartouche contenant un
réactif, p. ex. de la chaux sodée, qui fixe le dioxyde de carbone (CO,). La so-
lution technique est dépendante du fabricant.
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Les ventilateurs permettent |'évacuation efficace de la fumée, de la chaleur
et des gaz de combustion des locaux. Ils améliorent ainsi rapidement les
conditions de travail des forces d'intervention afin d'engager des mesures
ciblées de sauvetage et permettent une diminution des dégats.

B La ventilation ne remplace en aucun cas la protection respiratoire

B En intervention, la ventilation peut étre un domaine de compétence
spécifique

Diluer / évacuer des gaz de combustion

Réduire la température dans les locaux

Améliorer les conditions pour les personnes se trouvant dans les locaux
Créer des zones sans fumée pour les sauvetages et |'évacuation
Améliorer les conditions de visibilité pour les forces d'intervention
Réduire les risques de phénomeénes de feu

Contréler I'effet en permanence

L'engagement d'installations fixes de désenfumage et de ventilateurs
mobiles doit étre coordonné

Les ouvertures doivent étre assurées contre toute obturation
involontaire

®m Ouverture d’admission d‘air = entrée du flux d‘air
B Exutoire = sortie du flux d'air (vicié)

B Ventilation offensive = utilisation du flux
d‘air pour la lutte contre le feu

B Ventilation défensive = empécher le
développement de la fumée

Admission d'air

117




B Principe de fonctionnement: surpression
m Débit d'air: env. 10'000 a 50000 m?/h

Caractéristiques

® Nombre de pales limité (env. 5 a 8)

B Longues pales

B Petit moyeu du ventilateur

B Encombrement plus volumineux que les turbo-ventilateurs

Avantages
B Augmentation progressive de la surpression
® Choix libre du positionnement

Inconvénients

m Niveau sonore élevé
B Gaz d'échappement du moteur thermique
B Apport d‘air frais nécessaire pour les modéles a moteur thermique
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B Principe de fonctionnement: surpression
m Débit d'air: env. 20000 a 60'000 m*/h

Caractéristiques
B Raccords a tuyaux

B Equipé de buses permettant de générer un
brouillard d'eau

Avantages

B Engagement en milieux explosif possible
B Pas de gaz d'échappement

| Possibilité de générer un brouillard d'eau
W Peut aussi étre utilisé couché

Inconvénients

B Flexibilité d'utilisation réduite en raison des conduites
m Nécessité d'augmenter la pression au moyen d‘une pompe
®m Risque de gel en cas d'arrét lorsque les températures

sont négatives
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B Principe de fonctionnement: surpression
flux d‘air plus rapide (effet Venturi)

m Débit d'air: env. 10'000 & 50’000 m3/h

Caractéristiques

B Nombre de pales élevé (env. 8 a 21 pces)

m Courtes pales

® Gros moyeu du ventilateur

B Encombrement réduit par rapport aux ventilateurs a surpression

Avantages
B Flexibilité de positionnement
® Appareil maniable

Inconvénients

® Turbulences d'air plus fortes a I'intérieur des locaux

® Niveau sonore trés élevé

B Gaz d'échappement du moteur thermique

m Apport d'air frais nécessaire pour les modéles & moteur thermique
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W Principe de fonctionnement: surpression / extraction
W Débit d'air: env. 12’000 a 18'000 m?/h

Caractéristiques
B Marquage «Ex» facilement reconnaissable

Avantages
B Peut aussi étre utilisé couché
B Aspiration possible

Inconvénients
M En aspiration (extraction), |'air vicié traverse l'appareil
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® Principe de fonctionnement: surpression / extraction
W Débit d'air: env. 10'000 m*/h

Caractéristiques _—
® Diametre des pales plus petit
m Conception pour raccordement de manchettes

Avantages

B Possibilité de diriger le flux d'air de maniére ciblée a
I'aide des manchettes

m Fonctionnement possible par pulsion / extraction
® Niveau sonore faible

B Protection antidéflagrante (Ex)
(uniguement sur modeéle correspondant)

m Utilisable comme générateur de mousse légere a |'aide
d'un accessoire correspondant

Inconvénients
B Maniement avec manchettes plus complexe
® En aspiration (extraction), |'air vicié traverse |'appareil
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B Principe de fonctionnement: surpression / extraction
m Débit d'air: env. 100000 a 350'000 m*/h

Avantages

® Grand volume d‘air pour halles, garage souterrain et tunnels
® Possibilité de brumisation

B Possibilité d'utiliser des manchettes jusqu’a env. 20 m

Inconvénients
m Pas de protection antidéflagrante (Ex)
| Flexibilité d’utilisation limitée
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1 -

Chaque ventilation en surpression ou en extraction est
différente. Les cas idéaux sont plutot rares et il faut ré-
gulierement improviser.

Par conséquent, du matériel tel que de la bande adhé-
sive pour béton, de la feuille plastique, des panneaux
de coffrage, etc. sont des accessoires trés utiles.

Manchette extensible en spirale
indéformable

Manchette en plastique Obturateur mobile de
protection contre la fumée
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La ventilation naturelle fonctionne sans moyen méca-
nique et nécessite au moins deux ouvertures.

Dans un batiment, la fumée et la chaleur montent et
remplissent le volume de haut en bas. Elles s'évacuent
par les ouvertures disponibles. On parle alors de venti-
lation naturelle.

Utilisation

m Utiliser le courant d‘air naturel

m Utiliser les ouvertures qui permettent un flux d‘air
naturel (courant d‘air)

® Evacuer la fumée de maniére contrélée, surveiller
|'exutoire

W Laventilation ne doit pas permettre au feu de se
développer de maniére incontrélée (localisation du
feu)

W Les ouvertures doivent étre protégées contre toute
obturation involontaire

‘ m Créer des exutoires (p. ex. dans le toit) suffisamment
tot pour évacuer les fumées

® Ladirection générale du flux d‘air ne peut pas étre
influencée

m L'efficacité dépend aussi de la construction et des
conditions météorologiques
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La ventilation par pulsion consiste a mettre en place un
ventilateur devant |'entrée de sorte que le flux d'air gé-

néré par le ventilateur couvre I'ouverture d'admission
(en fonction du type d'appareil) afin de générer une
surpression dans le batiment et d’empécher l'air vicié

de s'évacuer par l'entrée.

Exemples d’utilisation

® Ouvrir une porte ou une fenétre afin de créer un
exutoire pour forcer I'air contenu dans la piéce a

s'évacuer vers l'extérieur

B Positionner le ventilateur a surpression afin que son
flux d'air recouvre intégralement 'ouverture

d‘admission d‘air.

B Positionner le turbo-ventilateur afin de pouvoir
exploiter I'effet d'injecteur; I'ouverture d‘admission
d‘air n'est pas entiérement recouverte.

~w
u

»

N‘engager le ventilateur que sur ordre d'un chef et de
maniére coordonnée avec la direction d‘intervention

Personne ne doit se trouver entre le foyer et |'exutoire

Les ouvertures doivent étre protégées contre toute
obturation involontaire

Il faut prendre garde aux effets d'aspiration et de
projection d'objets

L'engagement d'installations fixes de ventilation et de
ventilateurs mobiles doit étre coordonné

Lors d'engagements en milieux explosifs, seul du
matériel antidéflagrant (Ex) doit étre utilisé

Nutiliser les ventilateurs pendant la lutte contre le feu
que lorsque la protection respiratoire et les moyens
d’extinction sont préts a I'engagement

Evacuer la fumée de maniére contrélée, surveiller
|'exutoire

La ventilation ne doit pas permettre au feu de se
développer de maniére incontrélée (localisation du feu)

Pour augmenter |'efficacité, les ventilateurs peuvent
étre engagés en série ou en paralléle
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La ventilation par extraction consiste a aspirer |'air vicié
du batiment de maniére mécanique. Ce procédé convient
notamment aux locaux munis d'une seule ouverture.

Exemples d’utilisation
B L'aspiration s’effectue au moyen de manchette
extensible en spirale indéformable

B L'évacuation de la fumée et des gaz peut se faire au
moyen d‘une manchette en plastique

)
/

N’engager le ventilateur que sur ordre d’un chef et de
maniére coordonnée avec la direction d’intervention
B Personne ne doit se trouver entre le foyer et I'exutoire
> M Lors d’engagements en milieux explosifs, seul du
matériel antidéflagrant (Ex) doit étre utilisé
m N'utiliser les ventilateurs pendant la lutte contre le feu
que lorsque la protection respiratoire et les moyens
d’extinction sont préts a I'engagement
m Evacuer la fumée de maniére contrélée, surveiller
I'exutoire

® La ventilation ne doit pas permettre au feu de se
développer de maniére incontrélée (localisation du
feu)

B Engager le ventilateur que sur ordre d'un chef et de
maniére coordonnée avec la direction d’intervention

B L'engagement d'installations fixes de ventilation et de
ventilateurs mobiles doit étre coordonné

M Les ouvertures doivent étre protégées contre toute
obturation involontaire
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Elle consiste a placer deux ou plusieurs ventilateurs I'un a c6té de l'autre
afin de couvrir de grandes ouvertures d'admission d‘air.

Elle consiste a placer les ventilateurs |'un derriére 'autre, le ventilateur
avec le plus grand débit étant toujours positionné en premier devant I'ou-
verture. Cette disposition permet de générer un flux dair plus important.
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Des moyens auxiliaires simples, tels que p. ex. des panneaux de coffrage,
permettent de diriger le flux d'air.

Ventilateur sans effet Bon effet p. ex. avec panneaux de coffrage
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Une caméra thermique convertit, au moyen de capteurs spécifiques, aussi a
grande distance, les ondes de chaleur (rayonnement infrarouge) émises par un
objet ou un corps invisibles par I'ceil humain en signaux électriques traités par
I'électronique de |'appareil.

Les caméras thermiques contribuent a la recherche et au sauvetage de per-
sonnes et d'animaux, a I'appréciation des dangers et a la localisation plus ra-
pide du foyer. L'engagement d’'une caméra thermique peut contribuer a réduire
la durée d'intervention et a engager le moyen d’extinction de maniére plus ef-
ficace.

Déroulement de I'observation cubique

B En pénétrant dans un local avec une caméra thermique, constater de
manieére systématique p. ex.
Observation dans le volume, au plafond, au sol, a gauche,
a droite et en arriére

B Répéter régulierement et de maniére systématique les observations
cubiques tout en progressant

-

W Laresponsabilité ne peut étre déléguée a la technique

W Risque de trébuchement ou de chute provoqué par un
champ visuel restreint

W Les appréciations avec la caméra thermique ne sont pas
définitives

® Procéder éventuellement a des ouvertures de contréle
ou organiser un service de garde

t m Des interprétations erronées sont possibles, p. ex. en
raison de la technique du batiment, par la réflexion sur
des surfaces planes telles que miroir, vitre, eau, vapeur
d'eau, etc.
W Les caméras thermiques réagissant lentement, les
mouvements ne doivent pas étre trop rapides
B Latransmission d’images est possible (photo, vidéo,
écran)
® Aucune source de chaleur n‘est visible derriére des
isolations (p. ex. parois en platre, etc.)
® Une forte concentration de suie absorbe les rayons
infrarouges # aucune image
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Voir et progresser dans la nuit ou dans une fumée dense et obscure

Se diriger plus rapidement pour rechercher, sauver et évacuer
des personnes ou des animaux

Localiser les personnes disparues
Rechercher des personnes éjectées ou des parties de membres amputés
Détecter et afficher les températures relatives de divers objets

Localiser plus facilement un foyer et son développement
S‘assurer qu'il n'y a pas de feu caché ou de feu latent

Controéler des températures dans le cadre d'une maintenance
préventive

Identifier les sources et les mouvements de contaminants
Détecter la limite d'un ciel gazeux dans un réservoir

Prévenir des feux d'origine électrique

Conduire des reconnaissances dans des volumes clos et enfumés
Apprécier et optimiser |'effet de la lance sur un foyer

Détecter des fuites d'eau

Rechercher et conserver des indices

Lecture extérieure des batiments sinistrés

n
c W La camé th@ permet & une équipe de sapeurs-
pompiers esser beaucoup plus rapidement dans
més, ce qui comporte aussi des risques;

n effet le chef d'équipe qui travaille avec la caméra
rmique ne doit pas oublier que son colléegue n‘a au-

e visibilité

O\ oir également point 9.1
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Chaleur du corps Trace résiduelle

Personnes Personnes

Chauffe-eau Bouteille (eau, gaz, etc.)

Appareil électrique Conduite de chauffage
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Feu, flammes vives Feu, tapis de braises

Moteur Cables électriques

Tableau électrique Chaleur batiment

Flts et containers Flts et containers
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Réfléchissement de sa propre silhouette sur les surfaces lisses (vitres, miroirs).

Représentation sans caméra Représentation avec cameéra
thermique thermique

L'utilisateur de lacaméra donnera a son collégue la possibilité d'observer le
volume, et I'informe réguliérement de la situation dans les locaux.

Toujours adapter sa vitesse et ses actions par rapport a son collegue.

»
® Toujours s'a une possibilité de repli en cas de panne de la caméra
W De tem il faut cesser d'observer le volume a travers la caméra thermique

et utiliser aussi les informations des autres sens
a

« il Caméra”!zarmique, voir point 9
B Les conditions de températures extrémes résultant des incendies survenant dans des environ-

nements trés particuliers (navires, tunnels routiers et ferroviaires, etc.) rendent les caméras tres
rapidement inopérantes

M Les opérations de reconnaissance ou de recherche de victimes peuvent étre difficiles a conduire
lorsqu‘elles sont faites dans des volumes importants. La distance limite au-dela de laquelle les
contours des images recueillies ne sont plus identifiables est la suivante :

- Retrouver et identifier des objets situés dans une zone dont le rayon est compris entre 5 et
10 métres

- Découvrir des foyers d'incendie ou des points chauds masqués situés a des distances de |'ordre
de 10 a 20 métres du porteur

m Utiliser dans tous les cas la sangle de transport pour limiter au maximum le risque de chute de
la caméra
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Les explications mentionnées ne sont pas exhaustives

B L'assistance technique et la maitrise des dommages dus aux
événements naturels englobent des themes qui nécessitent des
connaissances spécifiques et parfois |'intervention de spécialistes
ainsi que |'utilisation d'appareils particuliers

B Les événements naturels et I'assistance qui en découlent se
prolongent dans le temps, ce qui requiert une planification complexe
des ressources en personnes et en matériel

B Les dommages occasionnés par les événements naturels ont surtout des

conséquences sur les biens matériels et I'environnement

Instaurer un niveau élevé de sécurité qui pourra étre abaiss

fonction de la situation ‘

B Pour engager des moyens techniques auxiliaires, il fau sﬁefs,

une conduite claire et une surveillance

B Les prescriptions de sécurité sont expliquées au c% écifique
a chaque appareil

B Les dangers sont multiples et pas toujours a e

B Evaluer correctement le développement et namique de la
situation :

Apprécier en permanence les rapports de force

-

B Observer I'environnement afin de pouvoir évaluer le risque, p. ex. les
situations instables, les mouvements, les forces latérales et de traction,
les accumulation au, les dangers subséquents, etc.

B Sécuriser et stabiliser p. ex. les éléments désolidarisés, les positions
instables, etc.

B Si nécessaire, consulter les partenaires et/ou les spécialistes

B Les déroulements sont déterminés en fonction de I'événement ainsi
que des moyens engagés et sont dépendants de I'urgence et des
possibilités
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Les cordes d'assurage sont en régle générale des cordes statiques et sont
utilisées pour le sauvetage de personnes et |'assurage.

¢ U s

Corde d'assurage avec mousqueton Mousqueton double sécurité Anneau cousu
< 2

B Les cordes d'assurage doivent etrWs confor-
mément aux indications du fabriclt

W Les mousquetons dolvent rolés et
homologués

B Les anneaux cousus es de levage doivent
étre controlés et ide nformément aux indica-

Les anneaux cousus peuvent étre utilisés a double =
double charge

® Les nceuds doivent étre faciles a défaire, méme apreés
sollicitation et mouillés

m Les cordes doivent étre entretenues et entreposées
au sec

m |l existe plusieurs fagons de faire certains noeuds

140



Sécurisation de personnes.

141

Déroulement

W Passer la corde d'assurage
munie du mousqueton deux fois
autour du corps, sous les bras

® Remonter la corde jusque sous
les bras et serrer légérement

W Faire entrer le premier tour de
la corde dans le mousqueton

(ouverture contre le corps)
| Entrer I@ du deuxiéme
tour dan: ousqueton et

ire un tour dans celui-ci




Sécurisation indirecte de personnes ou de charges.

® Placer un mousqueton (ouverture ® Tenir le mousqueton du point
vers le haut) avec un anneau @rallélement ala corde
la

cousu sur un point fixe en le surage en direction de
tenant vers l'avant. Etaler sur le

charge»
sol, derriére la personne qui
assure, la réserve de la corde 2'a /

surage

m Insérer la corde d'assurage dans m Créer une boucle avec la corde
le mousqueton et la passer dans le mousqueton.
Tester le fonctionnement du
freinage de la corde

142



® Former deux boucles opposées m Superposer les deux boucles par ~ m Coiffer le poteau avec les deux
I'arriere boucles et serrer
R ‘f
W Poser la corde sur une barre, W Tirer la corde sous la barre et Rapprocher les deux boucles et
faire passer I'extrémité du brin faire passer sous le croiseme? serrer, éventuellement assurer
sous la barre et ramener en avec un noeud de sécurité

croisant au-dessus de la corde

@
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Est utilisé comme attache ou pour attacher du matériel.

®m Former une boucle et réaliser
un ceil avec cette boucle

M Tirer sur les deux extrémif
ajustant le noeud

m Avec l'autre main, prendre la
premiére boucle et la faire
passer une fois complétement
autour de |'extrémité longu
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Permet un déploiement rapide, complet et sans noeud de la corde.

| Se tenir a une distance d'env. B Enrouler la corde a deux l .A]usf;r Ia dorde en la tournant
1m lorsque les extrémités sont

// inégales

‘3‘3"’" K,

B Enrouler les extrémités de ;@/ M Faire passer les extrémités en m Accrocher toutes les extrémités
dans le méme sens p;f-dbssu boucle dans la corde enroulée dans le mousqueton
corde enroulée ‘

VY
\ ////

-

y
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Exemple de route hors localité sans séparation des voies

Bouclier

Exemple de route avec séparation des voies (autoroute, semi-autoroute, etc.)

Signalisation avancée d‘urgence

Bouclier




Déroulement

B Sécuriser

m Constater

H Prendre en charge le patient

B Aménager un accés pour le service sanitaire
m Découper, démonter le véhicule, etc.

B Dégager le patient

En dehors des 10 m

Préparation du matériel et
personnes qui ne sont pas
directement engagées au
dégagement du patient

Dépot de matériel

Place pour débris

5-10m
Matériel utilisé
en intervention

Fonctions

m Chef d'intervention sauvetage
m Chef de groupe

B Appui sanitaire

® Front (env. 2 sapeurs-pompiers)
W Sécurisation g

W Service arriére /

/ Rayonde5m

Direction d’intervention

Composition et désignation
selon directives cantonales

Personnes directement
engagées au dégagement

) du blessé
’ 4
~)
m Sécuriser la place sinistrée contre tout accident
subséquent
) ® Empécher ou limiter le risque dincendie et d'explosion

B Mettre en place une protection incendie
m Sécuriser le véhicule accidenté

‘- m Prendre en compte les fiches de secours

B Si nécessaire, couper |'alimentation électrique
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Par «<inondation», on entend un lieu recouvert d’eau sur toute sa surface
alors qu’en temps normal il serait sec. Les inondations peuvent étre provo-
quées par:

m Cours d'eau ou plan d’eau débordant des rives (hautes eaux ou
raz-de-marée)

B Capacité d'écoulement insuffisant, p. ex. aprés de fortes chutes de
pluie

B Rupture de conduite d'eau

B Rupture de barrages ou de digues

B Négligence humaine

Selon les conditions, les inondations peuvent créer d’énormes.dégats.

Déroulement
W Barrer / sécuriser

B Sauver les personnes et les animaux

m Endiguer

B Limiter le développement des dégats d'eau, retenir I'eau

m Pomper

B Pomper intégralement les caves, locaux, garages souterrains, etc.

Dange rs

m Noyade les hautes eaux (port du gilet
@ sauvetage)

ffondrement d a des murs imbibés d’eau
as torrentielles

llution de I'environnement par des citernes
endommagées (p. ex. mazout, produits chimiques
liquides)

m Arrachage de conduites de gaz

W Electricité

B Ravinements

B Risque de chute dans des regards

e B L'eau est dynamique et difficilement prévisible
B Peut nécessiter de longues interventions
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Par «pompe a immersion», on entend une pompe mobile ou fixe qui est
plongée dans le liquide a évacuer. Elle a un moteur électrique et toutes les
parties sous tension sont isolées. Le débit peut atteindre 2’500 I/min.

Ses avantages sont ses facilités de transport et d’engagement. La hauteur
de refoulement dépend de la capacité de la pompe. La pompe peut aspirer
aussi longtemps qu’elle est dans I'eau. Les pompes a immersion peuvent en
regle générale évacuer de |I'eau chargée.

Déroulement

m Raccorder les tuyaux

B Fixer la corde d’amarrage a la poignée

m Contréler le fonctionnement (brancher la prise)

B Immerger la pompe a l'aide de la corde d'amarrage
B Mettre en service la pompe

ompes électriques avec des disjoncteurs
ra faut Fl placé a la source

r I'écoulement de I'eau pompée lors de la mise

omper de liquides inflammables
m Dérouler complétement I'enrouleur électrique
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La pompe a eau chargée peut étre utilisée pour pomper de |'eau claire, de
I'eau chargée, de I'eau d'écoulement chargée de solides ou des fibres. Des
solides jusqu’a env. 80 mm de diamétre ne représentent aucun probléme.

Déroulement
B Monter le coude d'immersion (raccord d’aspiration)

B Monter au min. 1 tuyau spiralé (sortie de pompe) et si‘nécessaire
d‘autres tuyaux

B Immerger la pompe
B Brancher la prise
B Mettre en service la pompe ' 4

: Employer les pompes électriques avec des disjoncteurs
a courant de défaut Fl placé a la source

Si des matiéres solides sont bloquées dans I'aspiration,
débrancher la pompe de |"alimentation électrique
avant de les retirer

B Garantir I'écoulement de I'eau pompée lors de la mise
‘ en service et contréler

®m Ne pas pomper de liquides inflammables
®m Dérouler complétement I'enrouleur électrique

t B Ne jamais immerger la pompe a l'aide du cable
électrique ou de la conduite de refoulement

B Ne pas plier les tuyaux, si nécessaire utiliser des
protections d‘angle ou des tuyaux rigides
m Eviter le refoulement de I'eau

B Protéger le tuyau contre toute obstruction durant
I'engagement

B La pompe peut étre détériorée par des températures
élevées de l'eau
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Lors d'inondations, les aspirateurs a eau (similaires a un aspirateur a pous-
siere) sont engagés pour aspirer et sécher rapidement des locaux inondés.
L'eau peut étre collectée soit directement dans le réservoir, soit dans un ré-
cipient extérieur ou transportée par une conduite de refoulement.

Déroulement

Raccorder le tuyau d‘aspiration
Raccorder le tuyau de refoulement au réservoir
Mettre en service |'aspirateur

Garantir que de |'air soit toujours aspiré afin d'assurer le refroidisse-
ment du moteur électrique

L'interrupteur en position «Auto» permet la
vidange automatique du réservoir

~

®m Ne pas pomper de liquides inflammables, agressifs,
explosifs, tels que diluants, essence, acides et bases

B Garantir I'écoulement de I'eau pompée lors de la mise
en service et contréler

‘ m Les produits formant de la mousse peuvent
perturber le bon fonctionnement du flotteur
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Est utilisé pour la fabrication autonome de courant. Un moteur a explosion
entraine une génératrice qui produit le courant nécessaire. La grandeur, le
poids et la puissance peut varier d'un groupe électrogéne a un autre.

Déroulement
B Faire démarrer le moteur (électrique ou a cable)
| Enclencher le consommateur

" Pasd'cgomem dans des locaux fermés (p. ex.
caves, garages)

® Pasde gaz d'échappement dans des locaux fermeés

® Employer des disjoncteurs a courant de défaut Fl

placés a la source
® Dérouler complétement I'enrouleur électrique

- ® Dédencher les consommateurs, arréter le groupe
électrogéne

m Controler le carburant lors d'utilisation prolongée
B Risque de brilures dues aux éléments incandescents
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Evénement

Un événement est un fait peu commun, voire excep-
tionnel, qui survient a un moment donné. Il se caracteé-
rise par une transition, voire une rupture dans le cours
des choses, en raison de son caractére généralement
soudain. Dans le cadre des sapeurs-pompiers, I'événe-
ment va induire une demande d‘aide a la centrale
d‘alarme ou d’‘engagement.

Alarme

L'alarme se subdivise en réception et traitement de la
demande d'aide, mise sur pied des moyens ainsi
qu’échange d’'informations entre la centrale d'alarme ou
d'engagement et les forces d’intervention.

Déplacement

Le déplacement est adapté au degré d'urgence prédé-
fini. Il comprend le déplacement des moyens, leur ordre
d‘arrivée ainsi que la mise en place sur la place sinistrée.

Engagement
Par engagement, on comprend |’exécution de la mission

permanente (sécuriser / sauver / tenir / protéger/ maitri-
ser) afin de maitriser I'événement avec succés.

Fin de I'engagement

L'engagement n'est terminé que lorsque la vie et |'inté-
grité corporelle sont préservées, qu‘aucun dégat subsé-
quent n’est prévisible, que I'état de préparation a
I'engagement a été rétabli etque I'évaluation du taux de
réussite de l'intervention a été effectuée.

X
),
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Déplacement

Engagement

Fin de
I’'engagement



Controéler

Constater

WODangers

1

W Déeveloppement
dela wtuation

B Propres Moyens
|rouaine
o Ahematives

» De quois‘agit-il?

= Faire

I'appréciation

Prendre
la décision

=

s
e

m Donnée d'ordres

Toutes les mesures sont préparées, appliquées et leurs effets sont contrélés.
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Le rythme de conduite constitue un déroulement récurrent visant a atteindre I'objectif durant les différentes
phases de I'engagement. Toutes les forces d’intervention appliquent le rythme de conduite.

® Phases de I'engagement

Evénement

1)

Déplacement

-

Engagement

Fin de
I'engagement

E i

Controler

® Rythme de conduite
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—

Place sinistrée

m Emplacement du chef d'intervention
m Emplacement parc matériel/véhicules
W Place de rassemblement

W Voies d'accés/barrages

Liaisons

m Avec nos forces d’intervention
B Avec la direction d'intervention
B Avec les partenaires

m Avec la centrale d'alarme ou
d'engagement

160

Informations

B Recherche et transmission
d'informations (p. ex.: intéressés,
partenaires, autorités, population,
médiasetc.)

m Compétences

m Contenu (qu'ai-je le droit de dire
ou de ne pas dire?)

Intéressés / Partenaires
B Besoins

® Possibilités

m Compétences

B Attentes du «client»



Commander en fonction de la mission

(éviter le superflu)!

Orientation Intention

| Situation
des dégats

B Mesures déja
prises ou
ordonnées

Quoi? Ou? Avec quoi?

M D

Mission Dispositions
® Quoi? particuliéres
m Oou?

B Avec quoi?

Il ne peut y avoir de malentendu si la chronologie est respectée.

E

Emplacement

Les ordres d’'engagement sont en régle générale des missions individuelles. Des
ordres simultanés a tous les cadres sont donnés lors du repli ou lors d‘interventions

pouvant étre planifiées.
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E

Orientation

L'orientation est formulée uniquement lorsqu’elle est nécessaire a la réalisation de
la mission. Une orientation est en relation avec la mission et elle est bréve. Il est in-
diqué de traiter les points suivants dans |'orientation:

B Evénement

B Sauvetages

B Ampleur

B Mesures ordonnées

Intention

L'intention est formulée uniquement lorsqu’elle est nécessaire a la réalisation de la
mission. Le chef d'intervention donne connaissance de son intention (objectif de
I'intervention) aux forces d'intervention en fonction de sa décision et en relation
avec la mission.

Mission

Avec la mission aux forces d’intervention, le chef d’intervention formule ses at-
tentes en relation avec son intention. Chaque destinataire de |'ordre ne peut rece-
voir qu‘une mission a la fois. Les malentendus peuvent ainsi étre évités.

Le destinataire de |'ordre répéte sa mission. Aussitot que la mission est effectuée, il
en donne quittance au chef d'intervention. Le chef d'intervention peut ordonner
les moyens a engager.

Dispositions particuliéres
Le chef d’intervention

B Rend ses forces d'intervention attentives aux dangers particuliers (effondre-
ment, électricité, explosion, matiéres dangereuses, etc.);

B Ordonne les liaisons et donne connaissance des autres dispositions et régles
particuliéres.

Emplacement

Le chef d'intervention annonce son emplacement, le marque et s’y tient. Si le chef
d‘intervention quitte son emplacement, il doit désigner un remplacant.

L'emplacement n‘est communiqué que si cela ne va pas de soi.

Il est conseillé de consigner les missions et
les quittances dans un journal d’intervention.
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En s'inspirant de la conduite d'intervention, les pages suivantes présentent
quelques exemples, lesquels peuvent étre mis en pratique en intervention
ou dans l'instruction.

L'ordre doit étre transmis au chef de groupe de maniére succincte et com-
préhensible. Seules les informations nécessaires a la réalisation de la mis-
sion seront données au chef de groupe. Celui-ci répéte |'ordre.

L'ordre doit étre:

M dClair

B En rapport avec la mission
B Réalisable

Les ordres d’engagement sont en régle
générale des missions individuelles!
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Le chef de groupe s'annonce chez le chef d'inter-
vention et recoit une mission

Controler
Constater

Constater

Se fait une idée de la situation.
De quoi s'agit-il?

Apprécier

Apprécie s'il peut exécuter la mission avec le
matériel attribué, et de combien de sapeurs-pom-

piers il a besoin.

Décide comment il va exécuter |
efficacement possible (p. ex

Va chercher les sapeurs-pompiers nécessaires a la

place de rassemblement et les fait équiper avec le
matériel nécessaire.

Agir

Il attribue la mission selon le schéma QUOI, OU,
AVEC QUOI, DISPOSITION PARTICULIERE

Controler

Contréle en permanence les effets des mesures et
quittance la mission effectuée ou les frictions au
chef d'intervention.

Mission permanente

A B 1+ fa

Sécuriser Sauver Tenir Protéger Maitriser

c M Des exemples de données d’'ordre se trouvent a la fin des chapitres Servide de sauvetage,
Lutte contre le feu, Ventilation, Caméra thermique, Assistance technique et ABC
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Par «communication», on entend généralement I'échange ou la transmis-
sion d'informations. Dans ce contexte, «information» est une indication ré-
sumée pour le savoir, les connaissances ou les expériences. L'«échange»
désigne I'envoi et la réception d’'informations.

Les sapeurs-pompiers utilisent les moyens de communication suivants,
.ex.:

p
B Appareil radio

m Téléphone

B Fax

m Courriel

B Téléphone pour la protection respiratoire

B Téléphone de campagne

B Autres systémes de transmission de données

Dans des situations particuliéres (problemes techniques, transmission de

données sensibles ou personnelles, etc.), on peut faire appel aux services
d’une estafette.

La technique ou la technologie radio désigne la méthode visant a trans-
mettre sans fil dessignaux de tous types au moyen d’ondes électromagné-
tiques dans la gamme des radiofréquences (ondes hertziennes).
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Les appareils les plus répandus chez les sapeurs-pompiers sont des appa-
reils radios analogiques. Les stations fixes et mobiles ont une puissance
d’émission supérieure a celle des appareils radios portatifs.

Appareil radio portatif Station mobile Station fixe
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POLYCOM est le réseau radio numérique destiné aux communications entre
les autorités et organisations chargées du sauvetage et de la sécurité AOSS.
Cela permet un contact radio interne ainsi qu’entre les différentes organi-
sations. Polycom est crypté et est adapté pour la communication radioet la
transmission de données.

Modes d’exploitation

7 | ™

a ‘

‘- W Lor. Xgu systéeme, le mode direct est
toujours utilisable.
o
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B Mode systéme

Le réseau est réparti dans plusieurs
groupes régionaux. L'appel de
groupe est comparable alacommu-
nication via un canal avec une radio
analogique. Chaque participant qui
est relié au méme groupe peut par-
ticiper a la radio communication.

® Mode direct

En mode direct les terminaux com-
muniquent directement entre eux,
sans infrastructure systéme, pour
autant qu'ils se trouvent a portée
radio les uns des autres (~4 km en
terrain découvert) et sur le méme
canal.

B Mode direct avec relais

Afin d'augmenter la couverture, on
peut utiliser le mode direct avec re-
lais. Cela est rendu possible grace a
un relais mobile appelé «Inde-
pendent Digital Repeater» (IDR).
Un IDR peut couvrir un rayon de
~10 km en terrain dégagé. Deux
terminaux peuvent ainsi communi-
quer sur une distance allant jusqu’'a
20 km.



Vérifier le canal ou le sélecteur sélectionné

B Réfléchir avant de parler: le message doit étre un message non

confidentiel, destiné au service, concis, clair et complet

Technique de communication: réfléchir — appuyer — avaler — parler

B Etablissement de la communication: énoncer d’abord I'indicatif du

destinataire, puis son propre indicatif

Parler clairement et a voix normale

B Inviter le destinataire a répondre en terminant le message par
«Répondez»

B Répondre au message par «Compris» pour confirmer ou demander
de répéter par «Pas compris - répétez - répondez»

B Celui qui recoit la confirmation correcte termine la conversation par
«Juste - terminé» (c’est toujours celui qui a entamé la conversation
qui la termine!)

B Si une demande nécessite des vérifications (état du matériel ou pres-
sion de bouteille), il convient de clore la conversation pour libérer le
canal; la conversation peut ensuite reprendre pour transmettre les
résultats

Les sapeurs-pompiers en intervention ont la priorité

A...De... A qui la communication s’adresse-t-elle et de qui
provient-elle

Répondez Formule invitant I'interlocuteur a parler

Compris Confirmation de la réception du message

Contréle de liaison Le contrdle de liaison invite toutes les stations a
confirmer la qualité de la liaison

Pas compris, répétez Message non compris — invite la partie adverse a
répéter le message

Répétez Le message doit étre répété pour quittance

Juste Confirme que le message répété est correct

Faux - je répéete Le message est mal quittancé et doit étre répété

Terminé Fin de la conversation et libération du canal
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Centrale d’engagement

A chef d'intervention
De centrale d’engagement
Répondez

Chef d'intervention

Compris
Répondez
Compris
Indiquez votre emplacement
Répondez
Compris
Je me trouve au PC Front
Répondez

Compris
Empl er Front
Te
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Notes personnelles
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Notes personnelles
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« Engagement citoyen »




Les valeurs et I’éthique des JSP

Valeurs et éthique du Jeune Sapeur-Pompier
Valeurs :

A I'ilmage du pompier, le jeune sapeur-pompier se doit d'étre digne de son uniforme,
en adoptant les valeurs suivantes:

Honnéteté :

C'est agir en se conformant a la loi morale, mais aussi faire preuve de droiture, en ne
cherchant pas a s'approprier le bien d'autrui, et en assumant ses actes (bons ou
mauvais).

Respect:

Partout et tous les jours, on invoque le respect... ou plutdét le manque de respect.
La valeur du respect est universelle. Chaque étre humain, quelle que soit son origine,
sa culture, sa religion, son milieu social, son rang hiérarchique, a des devoirs de respect
envers |'autre.

Discipline :

C'est I'ensemble des regles de conduite imposées aux membres d'une collectivité; c'est
a dire observer de fagon rigoureuse les reglements de service en obéissant a sa
hiérarchie

Ethique :

Altruisme: c'est le contraire de I'égoisme. C'est la qualité a aimer et a aider son prochain.
Efficience :

C'est I'efficacité et le dynamisme que I'on met a la tiche qui nous est dévolue.
Discrétion :

C'est la faculté d'agir avec retenue et réserve face a une situation donnée, sans prendre
partie. Nous voyons et entendons des choses lors d’interventions, il est de notre devoir
de garder ces choses sans les ébruiter ni les divulguer a toute personne étrangere au
service.
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Le réseau associatif cantonal (GVISP)

GROUPEMENT VAUDOIS\DES
JEUNES SAPEURS-POMPIERS O

Les buts du Groupement Vaudois des JSP

Le Groupement Vaudois des Jeunes Sapeurs-Pompiers a été créé en 1999 dans le but de:

r
. Créer un lien entre les groupes de Jeunes Sapeurs-Pompiers du Canton, tout en respect
tant leur autonomie S
. Assurer une bonne formation dans le domaine de la prévention incendie, fournissant ainsi
une reléve motivée avec un niveau de formation élevé
. Assurer un bon encadrement pour la formation des moniteurs JSP
. Harmoniser I’instruction E
. De mettre a disposition des groupes des renseignements administratifs et techniques N
utiles ou nécessaires a leur fonctionnement ou sécurité
Ses activités principales: C
. Organisation de journées de formation pour les Jeunes Sapeurs-Pompiers i
. Organisation d’une journée de formation continue pour moniteurs et cadets t
. Centralisation des commandes et bourse d’échanges pour les équipements
. Promotion des corps de Jeunes par le site internet =
. Assurer la convivialité entre les sociétés par I'édition d'un journal "le Ptit Pompier" G
. Centraliser et tenir a jour les fichiers d'adresses des responsables JSP 2
. Effectuer les recherches nécessaires concernant les questions d'assurances, d'homologa

tion de matériel et tout autre point soulevé par les sociétés

. Entretenir les relations avec les instances officielles
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Le réseau associatif cantonal (Fun&Fire)

, Fun &

©_Gamp JSP Vaudols \w‘

L’Association a pour buts d'organiser des camps ou toutes autres activités ludiques, éducatives ou
sportives pour Jeunes Sapeurs-Pompiers.

Adresse : Case postale 465 1196 Gland
Tel: 079/317.72.67

Web: www.fun-fire.ch
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Les protocoles et cérémonies 1/2

Alignement :

Intervalles

<>

O OOOOOO
OOOOOOO
<D<D<D<D<D<D<D¢
QO OOOOOO

Homme de
base
Rang
Guide

Dans cette formation, il y a 4 colonnes et 7
rangs.

L'homme de base est toujours au premier
rang, face a une direction déterminée. La
troupe fixe son alignement sur lui. Il peut
étre a droite ou a gauche.

Le guide (chef) détermine la direction et
I'allure de la formation.

Intervalle au coude a coude : se mesure en plagant
le point gauche sur la hanche, la paume en arriére, le
poignet tendu, et en effleurant du coude gauche le
bras droit du voisin.

Intervalle a bras tendu: se mesure en tendant le
bras gauche horizontalement, main ouverte, paume en
dessous, doigts allongés, et en effleurant du bout des
doigts I'épaule gauche du voisin.
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Les protocoles et cérémonies 2/2

Garde a vous et repos

c [E Garde a vous Repos
(0] *—___| Téte droite, menton ‘\Jéte droite

relevé, regard au loin
U <«— Poitrine gonflée

Mains croisées dans

r Doigts tendus et le dos

joints, pouce réuni
S -aux autres doigts, Pieds légérement

petits doigts sur la
couture

/’ écartés

/—Jambes réunies
|

SILENCE
Pieds légérement en Prét a réagir a un
" « canard » ordre

Source : SDIS 70 Haute Sadne
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Organisation et missions des SDIS Vaudois

Le territoire cantonal est découpé en régions, chacune couverte par un service de
défense contre l'incendie et de secours (SDIS), qui comprend un détachement de
premier secours (DPS) composé de sapeurs-pompiers formés et équipés pour garantir
en tout temps la capacité de premiére intervention dans leur secteur.

Ce premier échelon d'intervention est réparti sur 69 sites opérationnels DPS et
permet, pour la trés grande majorité d'entre eux d'accomplir des engagements
qui répondent 24h/24 aux demandes d'intervention, dans un délai garanti, avec une
équipe de premier secours composée d'une dizaine de sapeurs-pompiers au bénéfice
d'une formation spécifique et dotés de moyens performants.

Chaque DPS peut compter, lors d'événements particuliers, sur I'aide d'un détachement
d'appui (DAP) formés de sapeurs-pompiers au bénéfice de la formation et de
I'équipement de base, qui peut étre également engagé de maniere autonome pour des
interventions de type inondation, par exemple.

Source : Site internet ECA*Vaud
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Les grades

w
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N
_§ ! W Premier-lieutenant
v
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m Capitaine
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® Major
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m Sergent-major chef
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La transmission de l'alerte

Autre ? * Circonstances particulieres

* Dangers imminents t

* Signaler le lieux de I'accident

* Guider les secours
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Numeéros d’urgence

C

° m Pompiers
u

: 117 Police

- 144 Ambulance
n

C 1414 ' Rega

i

t m Intoxication

' N° d’urgence européen
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Evacuation dans une école — Lieux publics

Présentation interactive sur DVD
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Notes personnelles
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Notes personnelles
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